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INTRODUCCION

Este documento detalla la Memoria correspondiente al afio 2023 de la ASOCIACION DE FAMILIARES DE
ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS DE FUENGIROLA-MIJAS COSTA, la cual tiene su sede
societaria en el CENTRO ADOLFO SUAREZ sito en calle Agustina de Aragdn, 5 de Fuengirola (Malaga).

A lo largo de esta memoria explicativa expondremos diversos datos de la Asociacién y del trabajo que se
lleva a diario en el Centro Adolfo Suarez, tales como, informacidn general, emplazamiento y cobertura de
asistencia, informacidn sobre el organigrama de las actividades y terapias llevadas a cabo, servicios, etc.

Al igual que acabamos el afio 2022 con la ocupacion total del Centro, 2023 ha seguido en esa dindmica,
cada vez mas preocupante por el aumento en la lista de espera tanto en talleres como en Centro de Dia.
Ante la imposibilidad de ampliar mds nuestro Centro en cuanto a obra se refiere y no ser posible la cesion
de espacios o locales publicos, en el mes de septiembre se empezé a perfilar la idea de dar servicio en un
local externo alquilado para ir dando respuesta a tantas familias que estaban desesperadas.

Es de esta forma como se inicia y surge la colaboracién con otra Asociaciéon de Fuengirola, Fuensocial,
que se ubica en C/Blanca Paloma 4, la cual nos cede un espacio en el ala de su edificio principal que llevaba
en desuso muchos afos y de esta forma ambos colectivos se benefician mutuamente. Nuestra Asociacion al
impartir talleres de estimulacion cognitiva en una fase moderada en horario de mafiana (9:30 a 13:00h) y
Fuensocial al obtener unos ingresos mensuales por el alquiler de este espacio.

El 6 de noviembre de 2023 comienzan a impartirse los talleres de estimulacion cognitiva a cargo de la
Neuropsicdloga Carlota Wiehoff contando con el apoyo de una auxiliar de enfermeria. La capacidad del taller
es de 16 personas y en diciembre se cierra el afilo con una ocupacién del 75%.

En cuanto a las plazas concertadas con la Junta de Andalucia, se cierra el afio con la total ocupacion de
las mismas, 36 plazas.

La Residencia al igual que el afio anterior, ha tenido una ocupacion del 100% teniendo lista de espera a
pesar de ser completamente privada.

Somos conscientes de que aun hay mas familias que atender y poder dar solucién a la lista de espera,
ese es nuestro objetivo para 2024, intentar buscar una solucién definitiva donde dar cabida a todas aquellas
personas que estan sufriendo y/o empezando con la enfermedad y a sus familias.

Creemos firmemente que la deteccién precoz es fundamental a la hora de abordar la enfermedad y
cuanto antes, empezar los talleres de psicoestimulacién con profesionales especificos (neuropsicélogos,
terapeutas, etc.) para mantener mas tiempo la autonomia y la calidad de vida de las personas que sufren
Alzheimer u otro tipo de demencia, lo que a su vez redunda en las familias y/o cuidadores principales.
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INFORMACION GENERAL

La Asociacién de Familiares de enfermos de Alzheimer y otras demencias de Fuengirola-Mijas Costa nace
mediante asamblea constituyente el 19 de febrero de 2003. Esta Asociacion se crea con el fin de suplir la
carencia de un centro o servicios profesionales adaptados para los enfermos de Alzheimer y sus familias en
los municipios de Fuengirola y Mijas.

Su crecimiento ha sido exponencial a lo largo de los afios y hemos pasado de impartir terapias de
psicoestimulacidon en el aula de un instituto local a contar con un centro propio dotado de las infraestructuras
y equipamiento necesarios para ofrecer a los municipios de Fuengirola y Mijas unos servicios y atencion
personalizada muy por encima de la media en otras localidades.

Esto ha sido posible gracias al trabajo incansable de muchas personas y entidades que han contribuido
de distintas formas a lo largo de los afos con su tiempo, con su trabajo, con donaciones econdmicas o en
especie, y sin las cuales hoy en dia no estariamos aqui.

IMAGEN DEL CENTRO ADOLFO SUAREZ SITUADO EN EL BARRIO DE LOS PACOS - FUENGIROLA

En el Centro Adolfo Suarez se vienen desarrollando y proporcionando diferentes actividades y recursos
dirigidos tanto a personas enfermas como a familiares y es la sede societaria de:

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS DE
FUENGIROLA-MIJAS COSTA

El Centro estd ubicado en una parcela cedida por el Ayuntamiento de Fuengirola en el Barrio de Los Pacos
y su domicilio social es:

A.F.A. Fuengirola — Mijas Costa sita en C/ Agustina de Aragén, 5 (Los Pacos)
C.P. 29640 Fuengirola - Malaga

En las siguientes paginas de esta memoria pasaremos a detallar la infraestructura e instalaciones del
Centro, asi como las distintas actividades y servicios que se llevan a cabo en él.
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PLANTA SOTANO

Durante el 2022 nos fue concedida una subvencidon por parte de la Diputacion de Mdlaga para la
rehabilitacidon de Centros del tercer sector. Dicha subvencion se ha destinado a la reparacion del sistema
central de aire acondicionado del Centro Adolfo Sudrez, para lo cual se han estado acometiendo pequefias
obras en los conductos de ventilacidn, incluidas en la planta sétano del centro terminando las mismas a final
de 2023.

Por lo demas, se ha seguido realizando el mantenimiento periddico segun normativa vigente para el
correcto funcionamiento de las instalaciones hidraulicas y el tratamiento para la prevencién de la bacteria
Legionella pneumophila. Estas tareas de mantenimiento y control de aguas las llevan a cabo a diario personal
del Centro debidamente cualificado para ello.

green=t€e ambiental

También contamos con una empresa externa (Green-tec Ambiental) que realiza las revisiones y tareas
de control trimestrales y anuales otorgando la certificacién pertinente para este tipo de Centro.

CUARTO DE HIDRO, DEPOSITOS, CUARTO DE LUCES Y ALMACEN DE EVENTOS.

pag. 6



MEMORIA 2023 - A.F.A. FUENGIROLA - MIJAS COSTA

SOTANO.

Esta ubicado el hall de la planta sétano para que los usuarios
puedan desarrollar actividades motrices tanto de fisioterapia
como de terapia ocupacional, asi como la Terapia con Animales
de Compafiia.

S0l Se Sienden en el colazén

Las Codas mas bellas del munde ne Se ven, ni Se locan...

TALLER DE PSICOESTIMULACION 3 (SALON DE ACTOS).

El Salén de Actos, que ya quedé fijado como el Taller 3 de Psicoestimulacién, donde se encuentran los
usuarios en fase avanzada con movilidad. El espacio del que disponen les permite moverse libremente y esto
muchas veces les ayuda a estar mas tranquilos, lo que repercute positivamente en su bienestar. Este taller
estd a cargo de Pablo Romero, Terapeuta Ocupacional y 2 auxiliares de enfermeria. Desde final de afo

cuenta también con una Técnico Superior en Integracién Social 2 horas, Ana Raya.

Pablo Romero
Pulido
(T. Ocupacional)

Ana Raya Montero
(T.S Integracion
Social)
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SALA DE REHABILITACION Y FISIOTERAPIA.

En esta Sala de Rehabilitacidn nuestra Fisioterapeuta, Julia Aguilar y nuestro Técnico de Actividad Deportiva, Vitaly
Sergiyenko, coordinan la actividad fisica diaria que tanto necesitan nuestros usuarios. Estd adaptada y modernizada
con todo el material necesario para llevar acabo distintos tipos de ejercicios fisicos. Esta sala dispone, entre otros
elementos, de una grua mecanizada integrada en el techo de la misma, que sirve de gran ayuda para las personas que
son fisicamente mas dependientes y también cuenta con bafos especialmente adaptados.

BANOS ADAPTADOS USUARIOS TALLER 3.

En la planta sdtano se encuentran ubicados los bafios que se utilizan para los usuarios del Taller 3 de
Psicoestimulacion.

VESTUARIOS.

En esta planta también estan los vestuarios del personal del centro completamente equipados.
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ALMACEN DE MATERIAL ORTOPEDICO.

En ocasiones recibimos donaciones de material
ortopédico, sillas de ruedas, andadores, muletas...

Este material esta disponible para su prestacién a
cualquier familiar o persona asociada que lo pueda
necesitar.

El Departamento de Fisioterapia es el responsable
de gestionar este equipamiento para las personas
usuarias que lo precisen dentro del centro, mientras
gue el Departamento de Trabajo Social coordina las
ayudas técnicas y las prestaciones a los socios
colaboradores.

LAVANDERIA.

Actualmente el servicio de lavanderia lo tenemos
contratado con una empresa externa para el grueso de
ropa de cama y aseo de Residencia, sin embargo, los
baberos del comedor y, en situaciones puntuales, las
mudas de las personas usuarias se lavan en el centro.
Contamos con dos lavadoras y dos secadoras ademas
de una pileta para lavar a mano. La ropa de las
personas residentes también se lava en el centro.

SERVICIO DE LIMPIEZA

Para AFA siempre ha sido primordial mantener un riguroso control de la higiene y la limpieza del centro.
En el Centro Adolfo Sudrez tenemos el lujo de contar con un equipo de limpieza que pone todo su esmero y
profesionalidad a diario con el fin de cumplir con dicho protocolo. Ademads, una empresa externa nos presta
sus servicios los sabados.

Marisa Merino Francisca
Jiménez Moreno Veas
(Limpieza) (Limpieza)
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PLANTA BAJA

En la planta baja del centro nos encontramos con la entrada y el hall, asi como los Departamentos de
Direccidén y Administracién. En esta planta también se encuentran los Talleres 2 y 3 de Psicoestimulacion, asi
como los Departamentos de Psicologia y Enfermeria del Centro. La Sala de Descanso de los usuarios, el
comedor, la cocina y la despensa también se encuentran entre las dependencias de esta planta.

DIRECCION

Desde su apertura en
septiembre de 2014 el Centro
Adolfo Sudrez ha estado bajo la
direccion de Rocio Segovia,
Licenciada en Administraciéon vy
Direccién de Empresas por la
Universidad de Malaga y Master
en Direccion y Gestién de
Centros y Servicios de Atencidn a
la Tercera Edad. Sus
responsabilidades son muchas y variadas, entre ellas la organizacién de los horarios, descansos y vacaciones
del personal, el cumplimiento y aplicacién de la normativa vigente que afecta al funcionamiento del Centro,
y la resolucion de imprevistos que van surgiendo con el dia a dia de la actividad. La Asociacion sin duda,
agradece su labor y buen juicio a la hora de gestionar los recursos humanos y materiales del Centroy el gran
trabajo que ha hecho manteniendo unido a un equipo que, cada dia, se enfrenta a situaciones de todo tipo.

Rocio
Segovia Lebrdn
(Directora)

DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACION

Entre las distintas tareas del Departamento de Administracién del Centro se encuentran las propias de
la recepcién del mismo, asi como el archivo, el tratamiento documental y gestién de las BB.DD. También se
ocupan de atender la centralita telefdnica del centro, y bajo la supervisién de Direccidn, la gestion bancaria
y el registro de los asientos contables. Las comunicaciones, el registro de la correspondencia y la gestién de
las redes sociales de la Asociacion. Este Departamento estd a cargo de Trinidad Piila y Cristina Mercant.

——

Trinidad Pina
Moreno
(Administrativa)

Cristina Mercant
Martinez
(Administrativa)
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TALLER 2 DE PSICOESTIMULACION

Este taller atiende a los usuarios que se encuentran en una fase moderada de deterioro cognitivo y Maite
Sanchez estd a su cargo con la inestimable ayuda del personal auxiliar, suele ser el taller mas numeroso ya
gue es la fase en la que se concentra un gran porcentaje de los usuarios. Maite lleva con nosotros desde casi
los inicios de la Asociacidn, aportando su profesionalidad con paciencia y buen humor a diario. En el apartado
de Terapia Ocupacional de este documento se puede obtener una descripcién detallada de las terapias y
actividades que desarrolla en su taller. El taller tiene un bafio adaptado con ducha.

Ma Teresa Sanchez
Izquierdo
(T. Ocupacional)

TALLER 4 DE PSICOESTIMULACION

Con la integracién de los usuarios de la unidad de residencia en los talleres se procedid a separar a los
usuarios de la fase avanzada de la enfermedad segun su movilidad. Los usuarios con mejor movilidad y
guienes necesitaban espacio para deambular pasaron a ocupar el Taller 3 situado en el antiguo salén de
actos del Centro. Los usuarios mas impedidos y cuya movilidad estd seriamente afectada han pasado a
ocupar el Taller 4. En este taller sobre todo reciben estimulacidn sensorial y se cuida la higiene postural de
los mismos constantemente para evitar Ulceras por presidon. Este taller estd supervisado por los
departamentos técnicos del Centro, especialmente enfermeria y fisioterapia

« hl, "

s
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DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Actualmente el Centro cuenta con dos Psicélogas en plantilla: Sonia Buil y Raquel Clavijo, y otra como
personal externo, Carlota Wiehoff. Este departamento es vital para nuestra Asociacién y se encarga de,
entre otras labores, realizar las valoraciones con el fin de estimar el deterioro cognitivo de las personas
usuarias y de plantear una estrategia apoyada en las terapias y actividades diarias del centro para frenar en
la medida de lo posible dicho deterioro.

De forma periddica, nuestro equipo de Psicélogas va evaluando el progreso en el trabajo diario de los
Talleres para cada uno de los usuarios.

Este Departamento también realiza sesiones individuales, tanto a familiares, como a personas socias y
no socias. Puede consultar mas en detalle este departamento en la seccién correspondiente de esta
Memoria.

| [ |
- ]
Raquel Clavijo Sonia Buil Carlota
Lépez Martinez Wiehoff
) (Psicdloga) (Psicéloga) Psicéloga

DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

El Departamento de Enfermeria del centro es el responsable del seguimiento médico de las personas
usuarias. Se encarga también de la dosificacién y administracidon farmacoldgica asi como de las curas diarias.
Como apoyo para la Residencia, cuentan con el asesoramiento y supervision del Geriatra, José Antonio Lopez
Trigo, que acude una vez a la semana a nuestro Centro.

Este departamento también se encarga de la supervisién de los menus del comedor teniendo en cuenta
las necesidades de los usuarios (diabetes, hipertension, deglucidn, etc.).

Blanca Ruiz
Blazquez
(Enfermera)
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OTRAS DEPENDENCIAS DE LA PLANTA BAJA

En esta planta contamos con 6 bafios, 4 de ellos adaptados a las necesidades de nuestros usuarios.
Como medida de ahorro energético durante 2018 se instalaron sensores de movimiento en todos los bafos
del centro, lo que ha ayudado a disminuir el gasto de este suministro.

BIBLIOTECA Y SALA DE DESCANSO

En esta parte de la planta baja los usuarios del centro hacen un descanso después del almuerzo para mas
tarde incorporarse nuevamente a la actividad de los talleres.

Esta zona también dispone de una biblioteca nutrida con algunas donaciones para fomentar un saludable
habito de lectura y relajacidon dentro de la actividad cotidiana del centro.

Todos los sillones son de descanso, y se articulan tanto en el respaldo como en el reposapiés para
garantizar la comodidad.
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COMEDOR

Desde inicios de 2020 cambiamos el Servicio de Catering que teniamos contratado. Desde entonces, el
Centro disfruta de un servicio mds cercano, cocina “in situ”, ya que un cocinero viene al Centro a diario para
preparar el almuerzo y cena de los usuarios del Centro de Dia y de la Residencia. Los menus estan
programados por nutricionistas profesionales y adaptados a las necesidades de cada uno de nuestros
usuarios. La empresa encargada es DL CATERING.

e doladts 2 M 3
s b frutos s oinfeee .

COCINAY DESPENSA

Junto a la cocina podemos encontrar la despensa, donde vamos almacenando los alimentos que usamos
a diario como leche, galletas, zumos, etc...

Frente a la despensa disponemos de un espacio donde tenemos cuatro neveras y dos congeladores
donde almacenamos alimentos manteniendo su frescura y conservacion de forma dptima.

La cocina estd totalmente equipada y operativa. Dispone de lavavaijillas, plancha, horno, fregaderos y
pequeiios electrodomésticos para el dia a dia del centro.
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ENTRADA TRASERA 'Y MUELLE DE TRANSPORTE

El Servicio de Transporte, asi como las plazas de las que disponemos se gestionan a través de los
Departamentos de Trabajo Social, Administraciéon y la Direccién del Centro. La entrada trasera estd
especialmente adaptada para personas con movilidad reducida y es por donde entran y salen las personas
usuarias del Servicio de Transporte. La frecuencia y el nUmero de turnos han ido cambiando durante el 2023
ajustandonos a la cantidad de usuarios que hacian uso del servicio de transporte.

Actualmente disponemos de tres furgones, dos de ellos cuentan con dos plazas adaptadas.

Durante el 2023 este servicio estaba cubierto por tres conductores en plantilla, Francisco Galvez, Javier
Rufino y Rafael Chinchilla.

Francisco Galvez Javier Rufino Rafael Chinchilla
Martinez Parragués Serrano
(Conductor) (Conductor) (Conductor)

SERVICIO DE MANTENIMIENTO

Durante el 2021 se decidié dejar de
externalizar el servicio de mantenimiento
del centro. Antonio Garcia Gémez es el
responsable del mantenimiento general del
centro.

Antonio Garcia
Gomez
(Mantenimiento)

ZONA DE JARDIN Y HUERTO

En el huerto tenemos plantados algunos arboles frutales (mangos, limoneros, papayos...) que ya estan
dando frutos para que nuestros usuarios pueden disfrutar de ellos cuando llega la temporada.

Aparte de los arboles frutales se han plantado algunas especies que pueden proporcionar una buena
zona de sombra durante los dias de calor del verano. Tanto la zona de jardin como de huerto estan bajo los
atentos cuidados de Manuel Aragonés, miembro vocal de la Junta Directiva y voluntario de la Asociacion.
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PLANTA ALTA

En esta planta podemos encontrar los Departamentos de Trabajo Social y Fisioterapia del centro, asi
como los Talleres 0 y 1 de Psicoestimulacidn. En la Planta Alta también se encuentran la Sala de Juntas de la
Junta Directiva asi como las Dependencias de la Residencia del Centro, entre otras.

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

Nuestro Trabajador Social, Emilio Jaime Mogollén, se encarga de hacer el primer contacto con las
personas interesadas en recibir informacién y de valorar la situacién socio-econémica de las familias que
acuden al Centro. Ademas entre algunas de sus funciones estd la de solicitar las ayudas o subvenciones a las
gue pueda optar la Asociacidn y de realizar los tramites documentales para la justificacion de las mismas.
Desde septiembre de 2023 este Departamento se encontré a cargo de Emilio Jaime.

= 7]
-

DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

El Departamento de Fisioterapia lleva, entre otras cosas, todo lo referente a la motricidad de las personas
usuarias, realizan sesiones grupales con los talleres en el gimnasio y coordinan actividades para que los
usuarios del Centro desarrollen o mantengan todo lo que puedan su movilidad y autonomia. El
Departamento lo integran Julia Aguilar y nuestro Técnico de Actividad Deportiva, Vitaliy Reina.

Julia Aguilar Vitaliy Reina
(Fisioterapeuta) (T.A.F.A.D)
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SALA DE JUNTAS

En la Sala de Juntas es donde la Junta Directiva de la Asociacién se reune de forma periddica para ver el
estado de la Asociacion, las necesidades que tiene y de qué forma se puede mejorar. También se planifican
y coordinan las actividades y eventos para recaudar fondos que ayuden al sostenimiento del Centro.

»

.&,‘

La Junta Directiva de la Asociacién de familiares de enfermos de Alzheimer y otras demencias de
Fuengirola-Mijas costa es la encargada de marcar la hoja de ruta del Centro Adolfo Suarez.

Mediante Asambleas periddicas valoran el estado de la Asociacidn, sus cuentas y sus necesidades para
tomar las decisiones oportunas mediante votacion. Desde sus inicios la Asociacion estd presidida por
Francisca Lebrén. En las Memorias, la Junta Directiva adjunta la Memoria de Actividades al documento
principal. En ella se da informacién de todas las actividades, tanto recaudatorias como divulgativas que se
realizan a lo largo del afio anterior junto a una planificacion de las actividades preparadas para el afio en
curso.

Leyre Olabarria Rosario Mena Francisca Lebrén Antonio Gonzdlez Manuel
Anduiza Escobar Escobar Madrquez Aragonés Gomez
(Vocal) (Vice-Presidenta) (Presidenta) (Tesorero) (Vocal)

Maria del Ana Maria Antonia M2 Remedios Rocio
Carmen Santiago Aragonés Gémez Rojas Gambero Guillén Rodriguez Sénchez Gonzélez
(Vocal) (Vocal) (Vocal) (Vocal) (Secretaria)
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TALLER 0 DE PSICOESTIMULACION

En este taller trabajan las personas usuarias que estan aun sin diagndstico o con un deterioro muy leve
de sus capacidades cognitivas. En él se utilizan herramientas como el NeuroUP o el Estimulus con ayuda de
la pizarra digital de la que disponen. Este taller se encuentra a cargo de nuestra Neuro-Psicéloga, Sonia Buil.

El Centro dispone de un aula informatizada con
varios equipos informaticos con pantalla tactil. Con
ellos nuestras personas usuarias trabajan el programa
GRADIOR de estimulacién cognitiva, realizando tareas
y acercandoles a las nuevas tecnologias al tiempo que
desarrollan sus capacidades. Este programa esta
coordinado por el Departamento de Psicologia del
Centro.

TALLER 1 DE PSICOESTIMULACION

En este taller encontramos a las personas usuarias
gue estan en estado leve-moderado de deterioro en sus capacidades cognitivas. Al igual que en el taller O,
aqui también se utilizan herramientas como NeuroUP y Estimulus, usando la pizarra digital y ordenadores
como soporte. Este Taller ha estado a cargo de Raquel Clavijo y Trinidad Pifia, que como Pedagoga titulada
combina el trabajo de administracion con las terapias propias de este Taller.
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SALA DEL SERVIDOR Y ARCHIVO

En la planta alta del centro se encuentran la Sala del Servidor, siguiendo la normativa la refrigeracién de
esta sala es independiente de la del resto del centro para que pueda mantener en todo momento una
temperatura 6ptima que asegure la integridad del sistema. Junto al servidor podemos encontrar el Archivo
de la Asociacién, donde almacenamos todos los datos de la actividad del centro cumpliendo, de forma
estricta con la normativa vigente en materia de proteccion de datos, ademas del material de oficina.

Aligual que en el resto del centro, la Planta alta cuenta con un entorno espacioso, muy bien iluminado y
decorado con frases que ayudan a mejorar el animo de quien las lee.

RESIDENCIA

La Residencia cuenta actualmente con 6 habitaciones con 11 camas en total, 5 habitaciones dobles y una
individual (o de aislamiento). Todas las habitaciones disponen de bafio adaptado con ducha y se encuentran
en una zona que cuenta con luz natural que da mucha luminosidad. La unidad tiene su propia salita de estar
donde las personas usuarias pueden ver la televisidn, también cuenta con cuarto de lenceria, el office del
personal sanitario y el cuarto de control.
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“El ame’ de la familin &8 la medicina mas valiota pata
Slimulaly el Juncienamients de lo memelia. "

Aqui concluye el apartado de informacion general del Centro Adolfo Suarez. En adelante, cada uno
de los departamentos del centro expondrd un dossier explicativo con toda la informacién de cada
departamento. Sin embargo, si hay algun dato que el lector de esta memoria eche en falta o si se le
presenta cualquier tipo de duda le invitamos a contactar con nosotros.

Puede hacerlo mediante correo electrénico a alzheimer@afafuenmi.org o bien llamando a los teléfonos
de contacto del Centro: 952 464 426 — 627 866 153.
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DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

gy,

l', C\Y"

El Departamento de Trabajo Social pretende dar respuesta a la necesidad y al derecho que tienen los
familiares y /o cuidadores/as de estar informados/as y supone el primer nivel de atencién al Centro.
Proporciona la informacién y el asesoramiento técnico necesarios para posibilitar su acceso tanto a los
servicios del Centro como a los recursos existentes en su comunidad, orientando y analizando las demandas
sociales planteadas.

Desde el Departamento de Trabajo Social se llevan a cabo diferentes actuaciones y programas, podemos
enumerar los siguientes:

e Programa de Apoyo, Asesoramiento e Intervencién Familiar.

e Atenciones y valoraciones sociales.

e Gestidn y seguimiento de solicitudes de dependencia y discapacidad.

e Programa de Voluntariado. Inscripcién, derivacion, formacion y seguimiento del voluntariado.
Creacion bolsa de voluntarios.

e Tramitacién y Justificacion de Subvenciones. Realizacion de memorias, programas y proyectos.
Recopilacidon de documentacidn relativa a la subvencion.

e Coordinacidon con Trabajadores Sociales de Centros de Salud, Recursos Comunitarios y Servicios
Sociales para mejorar y promocionar el trabajo conjunto.

e Seguimiento diario de usuarios y usuarias centro de dia y residencia.

e Tutorizacion de alumnado en practicas tanto de trabajo social e integracidn social.

e Participacion en sesiones formativas e informativas.

e Reorientacién y derivacion a otros recursos en caso de baja del centro o no adaptacién.

e Coordinacion del transporte.

PROGRAMA DE APOYO, ASESORAMIENTO E INTERVENCION FAMILIAR S.L.V.O. (SERVICIO DE
INFORMACION, VALORACION Y ORIENTACION)

Las demencias implican una carga sanitaria, social, psicoldgica y econdmica significativa por lo que se
considera un problema socio-sanitario que afecta tanto a quien lo padece como al conjunto de los miembros
de la familia con quien convive.

Cuando en el seno familiar se detectan signos alarmantes o tras ser conocido el diagnostico en mayor o
menor medida, la familia asume la mayor parte del cuidado, y por ello, nada hay mas prioritario para la
familia y/o persona cuidadora que informarse detalladamente sobre la evolucién de la enfermedad: fases,
caracteristicas, consejos, precauciones y recursos especializados.
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Ademas, la familia junto con el cuidador/a principal, una vez evaluada la situacion econdmica y social de
la persona enferma, debe organizarse y, planificar la atencidon adecuada para su familiar afectado.

El Servicio de Informacién, Valoracion y Orientacidn pretende dar respuesta a cada caso y en cada momento,
ofreciendo una serie de actuaciones que coinciden con la evolucién de las necesidades detectadas y de la
demanda de los familiares segun avanza la enfermedad.

OBIJETIVOS PREVISTOS

Mejorar la Calidad de Vida de los familiares y/o personas cuidadoras.

Mejorar la calidad de vida de los usuarios.

Asesoramiento y adecuacion de los recursos del centro segun el caso.

Cubrir las necesidades de informacién y desorientacién.

Orientacion en los tramites burocraticos (dependencia y discapacidad).

Reforzar el trabajo en red con otras entidades publicas y/o privadas, y en su caso derivacion de las
familias a otros recursos necesarios.

Para poder cumplir con dichos Obijetivos, se llevaran a cabo las siguientes funciones y actuaciones:

Proveer informacidn, orientacién y asesoramiento al familiar sobre la enfermedad.

Informacidn sobre los recursos comunitarios y politicas de ayuda existentes.

Orientar y acompafar a los familiares en todo lo relacionado con la realizacién de los tramites
pertinentes para facilitar el acceso a los recursos y prestacién sociosanitarias existentes en el marco
legal, procurando que esta tarea sea lo mas facil posible para el familiar. (Ley de Dependencia, Grado
de Discapacidad, subvenciones, entre otras).

Valoracién de la situacién sociofamiliar y trabajo multidisciplinar.

Realizar un plan de seguimiento familiar.

Coordinacién con otras entidades publicas y privadas. Derivacion de casos.

Realizacion de Terapias grupales para los familiares.

Realizacidn y participacion en sesiones formativas e informativas.

El Programa “Servicio de Informacidon, Valoracion y Orientacion Social (SIVO)” se lleva a cabo durante

todo el afio 2023. Las actividades que se realizan son las siguientes:

PRIMERAS ENTREVISTAS DE ATENCION SOCIAL.

Se ha atendido a 178 familias nuevas. De las cuales se ha llevado a cabo un total de 156 Atenciones
Sociales familiares.

pag. 22



MEMORIA 2023 - A.F.A. FUENGIROLA - MIJAS COSTA

Las Atenciones Sociales a los familiares se clasifican en:

1. Recepcion individual de las visitas.
a. Informacién basica y orientacion.
b. Informacion y derivacién de otros recursos.
Gestidn y participacidn en el Programa de Apoyo a las Familias (Terapias Familiares).
Asesoramiento en cuestiones legales y sociales.
Asesoramiento e informacion de la enfermedad.
Informacion sobre la Unidad de Residencia.

vk wn

A. Sociales

20

A. SOCIALES

= MUJERES MAYORES 65 ANOS
MUJERES MENORES 65 ANOS

= HOMBRES MAYORES 65 ANOS

® HOMBRES MENORES 65 ANOS
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VALORACIONES INICIALES

Las Valoraciones de nuevos ingresos que realiza el Departamento de Trabajo Social en el afio 2023 son
67.

15 =

= VALORACIONES CENTRO DE DiA

VALORACIONES CENTRO DE DIA

= MUJERES MAYORES 65 ANOS
MUJERES MENORES 65 ANOS

= HOMBRES MAYORES 65 ANOS

m HOMBRES MENORES 65 ANOS

ATENCIONES A FAMILIARES DE LAS PERSONAS USUARIAS DEL CENTRO DE DIA Y RESIDENCIA ADOLFO
SUAREZ Y A PERSONAS SOCIAS DE LA ENTIDAD.

Las Atenciones/Intervenciones Familiares que se han llevado a cabo durante el 2023 son 355 que se
clasifican en:
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ATENCIONES FAMILIARES

m ASPECTOS LEGALES
16% | °% 10% G.DISCAPACIDAD
i’ : u L. DEPENDENCIA
W DERIV.SERVICIO AFA
m RECURSOS MUNICIPALES
B INTERVENCION FAMILIAR
SEGUIMIENTOS

GESTION DE AYUDAS PARA SAAD

El Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia es el conjunto de servicios y prestaciones
econdmicas destinados a la promocién de la autonomia personal, la atencidn y proteccién a las personas en
situacion de dependencia, a través de servicios publicos, privados y concertados debidamente acreditados,
y contribuye a la mejora de las condiciones de vida de los ciudadanos.

Desde el Departamento de Trabajo Social se facilita a los familiares y/o cuidadores/as toda la Informacion
necesaria para Solicitar la Ley de Dependencia, asi como se les acompanfa en las distintas Fases del Proceso
de Reconocimiento, Elaboracién del PIA y Resolucidn del Recurso estando en Coordinacion con los SS.SS de
los Municipios de Fuengirola y Mijas Costa.

Informacién: Todo lo relacionado con informacidn en general sobre la Ley de Dependencia, entrega
documentacién para solicitud, preguntas frecuentes, informacién sobre las distintas fases del
procedimiento, recursos y posibilidades de revisiones y/o reclamaciones.

Seguimiento: Acompafiamiento durante las distintas fases del procedimiento una vez solicitado,
seguimiento activo del expediente (con el Servicio de Valoracion en Malaga y SS.SS Comunitarios),
traslados de expedientes.

Revisiones/PIA/Grados: Facilitacién de documentacion para solicitudes de revisiones de grado y PIA.

Emisién de Informes para PIA y certificados para prestaciones econdmicas (PEVS) y unidad estancia
diurna (UED). Adecuacion del grado segun valoraciones semestrales (escala de Barthel, Lawton y
Brody).

UED: Reconocimientos de plazas concertadas, solicitudes de plazas concertadas, renuncias vy
traslados.

En el 2023 se han atendido a un total de 159 familias.
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LEY DE DEPENDENCIA

= INFORMACION
SEGUIMIENTOS

m REVISIONES/PIA/GRADOS

m UED

Asesoramiento Juridico

Gracias al Convenio de Colaboracion con el Despacho de Abogados Fernandez Navarro de Fuengirola,
se proporciona a los familiares y/o cuidadores/as que pertenecen y participan con la Asociacion, la cobertura

necesaria sobre Aspectos Legales referente al familiar que padece la enfermedad.

Asi mismo, colaboran con nosotros para ofrecer informacion a través de charlas y ofrece a la asociacién

asesoramiento cuando lo necesitan.

Las derivaciones que se han realizado al gabinete de abogados durante el 2023 son 19.

SERVICIO JURIDICO

= INFORMACION
INCAPACITACION
® OTROS
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SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO (SAD)

La ayuda a domicilio es un servicio integral, polivalente y comunitario, orientado a las personas que
presentan problemas para la realizacion de las Actividades de la Vida Diaria, proporciondndoles atencién
directa en el propio hogar mediante intervenciones especificas que favorezcan su permanencia e integracion
en su entorno habitual, y compensen su restriccion de autonomia funcional.

Las tareas que se realizan en los domicilios son: servicios de ayuda personal (ayuda Psicomotriz, higiene
personal, control de salud,...) y servicios de apoyo, acompafiamiento e integracion en el entorno (entre los
gue se incluyen actuaciones para favorecer las relaciones sociales de la persona y la realizacién de todo tipo

gestiones y recados).

Durante el 2023 se ha mantenido el contacto con varias entidades dedicadas al sector que actian en ambos

municipios, con las que se han establecido una red de apoyo.
Las empresas son:
Madlaga Acoge.

T-Ayuda Servicios Asistenciales.

CUIDUM.
. ( T-AYUDA
G- cuidum {  genides
Domicilio

Durante el 2023 se han realizado 25 derivaciones familiares.

SAD

B mujeres mayores 65
mujeres menores 65
B hombres mayores 65

B hombres menores 65
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Durante el 2023 se han realizado 25 derivaciones familiares.

TERAPIA DE GRUPO PARA FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER

Dentro del Programa de Apoyo, Asesoramiento e Intervencién Familiar se lleva a cabo sesiones de
Terapia Grupal dirigidos a ofrecer la ayuda necesaria para facilitar la convivencia con la enfermedad y para
conciliarla con la vida personal.

Dentro del Programa de Apoyo, Asesoramiento e Intervencion Familiar se lleva a cabo sesiones de

Terapia Grupal dirigidos a ofrecer la ayuda necesaria para facilitar la convivencia con la enfermedad y para
conciliarla con la vida personal.
Estas sesiones fomentan el contacto e intercambio de opiniones entre cuidadores de distintas familias que
comparten el mismo vinculo de la enfermedad. Son Terapias de apoyo familiar que se coordina por parte
del Departamento de Trabajo Social y de un técnico Licenciado en Psicologia y, especializado en el
tratamiento con familiares y enfermos de Alzheimer y otras demencias.

Las sesiones se desarrollan todos los Martes en horario de 16.30 hrs. a 18.30 hrs. en la sede de la Asociacion.

Objetivo general:

Mejorar la calidad de vida de los familiares y de las personas cuidadoras.

Objetivos especificos:

e Promover sentimientos de pertenencia al grupo.

e Proporcionar herramientas a las familias para mejorar gestidn de la enfermedad.

e Informar sobre los modelos de conducta utiles para el cuidado del enfermo en el domicilio y
estrategias de afrontamiento de cara al autocuidado.
e Aumentar la red de apoyo social.

Actividades realizadas:

Sesiones grupales (de 15 a 20 personas).
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e Moddulo de apoyo informativo y emocional.

0

0

o O

o

Recepcidn y presentacién de la A.F.Ay /o la psicéloga.

Sesiones de descarga emocional.

Explicacidn de las normas grupales e intercambio de datos de contacto.

Informacién de caracteristicas y evolucion de la enfermedad de Alzheimer.

Evaluacion del grado de aceptacion, interferencia en la vida cotidiana, etc.

Deteccién de posibles trastornos psicoldgicos en la persona cuidadora: depresion,
ansiedad, sensacion de soledad, etc.

Potenciacion de la red natural y potenciamiento de una ampliacion de la misma con el
resto de los miembros del grupo de cara a modelar la actuaciéon del cuidador ante

situaciones y problemas. (Ejemplo: Educacién ambiental).

e Maddulo de tratamiento (apoyo psicoldgico).

Se interviene segun los casos con técnicas como:

0

(0

Reestructuracion cognitiva.
Habilidades de comunicacion.
Programacion de actividades (tareas).
Soluciones de problemas.

Modelado.

Técnicas de autocontrol.

Son Beneficiarios Directos a los familiares de enfermos de Alzheimer y otras Demencias, ya sean usuarios

del Centro de Dia “Adolfo Suarez” y/o Socios de la Asociacién, por lo que tienen derecho a asistir y

beneficiarse de este recurso, que acuden presencialmente a las Terapias y/o mantienen contacto de manera

telematica.

Son Beneficiarios Indirectos a los familiares de enfermos de Alzheimer y otras Demencias, ya sean usuarios

del Centro de Dia “Adolfo Suarez” y/o Socios de la Asociacién, por lo que tienen derecho a asistir y

beneficiarse de este recurso, que no acuden presencialmente a las Terapias, pero que debido a su Origen

Abierto, permanecen dentro del Circulo de Contactos y reciben por la tanto informacion y asesoramiento.
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GAM

B mujeres mayores 65 afios
M mujeres menores 65 anos
= hombres mayores 65 afnos

hombres menores 65 afios

Beneficiarios Directos de las Terapias Familiares durante el 2023: 58 familiares.

Beneficiarios Indirectos de las Terapias Familiares durante el 2023: 30 familiares.

SERVICIO DE TRANSPORTE A DOMICILIO

Servicio que se presta a las personas usuarias de los Talleres de Psicoestimulacién y/o Centro de Dia,

cuyos familiares no pueden realizar el traslado al mismo, facilitando asi la permanencia en el domicilio y
conciliando la vida laboral con la familiar.

Objetivos generales:

Eliminar las barreras de accesibilidad que impiden o dificultan el desplazamiento para realizar el
tratamiento terapéutico a personas enfermas de Alzheimer.
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e Evitar que afecte a la integracion social de los pacientes con Alzheimer u otras demencias.
e Mejorar la calidad de vida de las personas con demencia, y sus familiares.

Objetivos especificos:

e Proporcionar accesibilidad a los pacientes con Alzheimer y discapacidad fisica a los diferentes
servicios que ofrece la UED “Adolfo Suarez”.

e Atender la necesidad de las personas con discapacidad fisica y Alzheimer.

e Evitar el aislamiento por no poder acudir a un centro especifico de Alzheimer.

e Fomentar la relacidn entre los pacientes al acudir a un centro especifico.

En el afio 2023 se proporcionan 70 Servicios de Transporte.

SERVICIO TRANSPORTE

h m PLAZA ADAPTADA
\ / PLAZA SIMPLE

SERVICIO TRANSPORTE

® MUJERES
HOMBRES

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

El Plan de Voluntariado de A.F.A. Fuengirola-Mijas Costa plantea el voluntariado como una accién que se
fundamenta en la libertad de la persona que presta servicios de voluntariado, y no en el deseo de obtener
un beneficio material o econdmico, ni en presiones sociales o politicas externas. Su objetivo principal es
ayudar a las personas vulnerables y a sus comunidades.

Para AFA FUENGIROLA-MIJAS COSTA, voluntario/a es toda persona que de una forma reflexiva, solidaria
y desinteresada, desarrolla una actividad en beneficio de los enfermos y familiares de Alzheimer dentro de
los estatutos y objetivos de la Asociacién.
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Para ello el Programa de Voluntariado abarca Proyectos de Accion Social Voluntaria para la promocion
de la participacion de la localidad y los municipios y favorecer el cambio social.

Los diferentes proyectos que contempla el plan de voluntariado de AFA Fuengirola-Mijas Costa en

los que se han incluido a los voluntarios en 2023 han sido 8.

Programas de Voluntariado

= APOYO ASOCIATIVO
EVENTOS
; = ACOMPARNAMIENTO

m P. INTERGENERACIONAL

Nuestro programa de voluntariado esta adaptado a la realidad social de la localidad de Fuengirola y Mijas
Costa, y cumple una serie de caracteristicas como:

e Esta dirigido a las personas voluntarias, no a profesionales o usuarios/as.

e Recoge los deberes y derechos de voluntarios/as.

e Es claro, dinamico y flexible: que permita detectar y adaptarse a las necesidades de los
voluntarios/as.

e Propone objetivos coherentes y viables.

e Determina las funciones de los voluntarios/as y el protocolo de atencidon a los mismos.

e Esta disenado desde la coordinacion y la planificacién.

Objetivos que persigue el Programa de Voluntariado.

e Fomentar la participacion de la localidad y los municipios cercanos en actividades voluntarias en
beneficio de las personas enfermas de Alzheimer y otras demencias.

e Promocionar la labor de AFA FUENGIROLA-MIJAS COSTA.

e Practicar un voluntariado de manera eficaz.

e Implicar a las personas voluntarias en la realizacién y planificacién del Programa y sus actividades.

e Realizar un protocolo de atencién al voluntariado planificado y estructurado.

e Garantizar el desarrollo de la actividad voluntaria bajo condiciones éptimas.

e Favorecer el cambio social hacia la mejora de las condiciones de vida de las personas enfermas de
Alzheimer y otras demencias.

ACTIVIDADES

- Curso de formacién online “La voz del Alzheimer: actuando juntos”.

- Asistencia a una sesion de terapia familiar.
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- Participaciéon en diversos eventos propuestos por los ayuntamientos de Fuengirola y Mijas para dar
a conocer la asociacidén y su labor, como en la edicién XVII del Rastrillo Solidario Fuengirola.

- Acompainamiento de alumnos de colegios de alrededor a los usuarios con elaboracion de diversas
actividades.

- Imparticién de actividades de estimulacion a través de la musica en directo.

Actividad del curso de formacion.

Intervenciones realizadas.

Las personas voluntarias que se han dado de alta en el 2023 son 8.

ALTAS

B MUJERES MAYORES 65

MUIJERES MENORES 65

B HOMBRES MENORES 65

m HOMBRES MAYORES 65

Los voluntarios que hubo en activo en la Asociacién en 2023 fueron 26.

A.F.A. Fuengirola-Mijas Costa agradece enormemente a todos nuestros voluntarios su dedicacidn y su
tiempo. Gracias a ellos hemos podido realizar eventos, tareas de divulgacién e informacidn,

acompafiamiento de usuarios en el centro, etc.
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TRAMITACION Y JUSTIFICACION DE SUBVENCIONES

Para acompanar la solvencia de los diferentes Programas y Proyectos de los diferentes Departamentos
se busca financiacion a través de la Convocatoria a diferentes entidades publicas y privadas.

Los objetivos generales de la busqueda de financiacién son:

Mantener la Calidad de nuestros servicios e instalaciones.

Cubrir parte de los Gastos originados de la Actividad Asociativa.

Cubrir parte de los Gastos de la Actividad del Centro de Dia y de la Residencia para Personas
Mayores enfermas de Alzheimer “Adolfo Suarez".

Dotar al Centro de equipamiento para la mejora de su funcionamiento.

Creacién de nuevos Servicios.

Las subvenciones solicitadas y tramitadas durante el 2023 han sido 7.

SUBVENCIONES

B APROBADAS
m RECHAZADAS

LAS FUENTES DE FINANCIACION EN EL 2023 HAN SIDO PUBLICAS Y PRIVADAS:

La Confederacidon Andaluza de Alzheimer y Otras Demencias, Programa Atencion Integral para
Personas con Alzheimer en Fase Avanzada, Expediente SISS (SSCC) 530-2022-00000290-1, dentro

de las subvenciones para atender a fines de interés social con cargo a la asignacidn tributaria del
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0,7% del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas, en el ambito de la Consejeria de Inclusion
Social, Juventud, Familias e Igualdad, convocatoria 2022 (ejecucion en 2023).

e La Confederacion Andaluza de Alzheimer y Otras Demencias, para el Programa de Formacion Para El
Voluntariado Sobre La Enfermedad De Alzheimer, dentro de las subvenciones para atender a fines
de interés social con cargo a la asignhacién tributaria del 0,7% del Impuesto sobre la Renta de las
Personas Fisicas, en el ambito de la Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad,
convocatoria 2022 (ejecucion en 2023).

e Programa presentado a través de la Confederacién Andaluza de Alzheimer y otras Demencias, al
amparo del Programa de Entrenamiento Cognitivo a través de las NN TT del Plan Andaluz de

Alzheimer aiio 2023, financiado por la Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia.

0 Junta de Andalucia

- Linea 12. Subvenciones destinadas a programas para la promocién, sensibilizacién y formacién del
voluntariado y para la gestién de centros de recursos para el voluntariado y las asociaciones.
Proyecto de captacidn, formacion y sensibilizacién de voluntarios de la enfermedad de Alzheimer
para AFA.

La financiacidén total de la subvencién: 1.246,15€

_¢c—~FORMACION ONLINE
LA VOZ DEL ALZHEIMER: ACTUANDO JUNTOS

Del 18 de Noviembre al 15 de Diclembre zozsf

IICHIPOONE \

tsoclai@atatuenmiorg
> PLATAFORMA VIHTUAL COY 4 BLOQUES
‘M““ 152 I LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
2 PERSONAS CUIDADORAS

OB LM 2 ATl AT A VOLUNTARIADO ¥ SENSEBILSZACION
s - L ACTIVIDAD FRACTICA

P . S
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- Linea 14. Subvenciones instituciones para programas y mantenimiento en el dmbito de las personas
mayores de la Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion.
Proyecto de talleres de intergeneracionales y sensibilizacién de la enfermedad de Alzheimer.

Financiacion total de la subvencion: 2.189,36€

0 Ayuntamientos
- Mijas
En 2023, el Excmo. Ayuntamiento de Mijas concedié una subvencién de 20.000€ para becar parte de
los gastos de transporte de las personas usuarias mijefias.
- Fuengirola
En 2023, el Excmo. Ayuntamiento de Fuengirola concedié una subvencién de 5.000€ al CENTRO DE

DIA “ADOLFO SUAREZ” para el “Mantenimiento del servicio informatico del Centro”.

0 Donaciones

e Fundacién “la Caixa” entregé un donativo de 4.415€ al CENTRO DE DIA “ADOLFO SUAREZ” para los gastos de
la reparacién del depdsito de agua caliente del centro y la mano de obra de la misma.

¢ 17 de Noviembre de 2023. | Bike Spain- IBS Moto, la donacién fue destinada para el SOSTENIMIENTO DEL
CENTRO DE DIA “ADOLFO SUAREZ”.

¢ 11 de Diciembre de 2023. Asociacién de jubilados y pensionistas de Fuengirola dond 1.000€.

e 25 mayo 2023. Autora Rocio Malpica e ilustrado por Paola Rosales, libro benéfico “EL RECUERDO DE LA
ABUELA” para el SOSTENIMIENTO DEL CENTRO DE DIiA “ADOLFO SUAREZ”.
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DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA DE PSICOESTIMULACION EN TALLERES GRUPALES
Y TERAPIA INDIVIDUAL

El programa de Talleres de Psicoestimulacién para EA y otras demencias, se desarrolla a través de
sesiones grupales e individuales, sesiones de Gradior, y Pizarra digital con el software NeuroUP durante todo
el afo, junto a otros programas con soporte Android como apps entre los que contamos con Estimulus, Brain,
etc. y alguna web para imprimir material de psicoestimulacién.

También realizamos sesiones individuales con usuarios externos a los talleres, pero que presentan
problemdtica asociada a deterioro cognitivo o problemas cognitivo-conductuales. También se refuerza
algunos usuario con una Neuropsicéloga externa (Carlota) y se apoya a las familias a través de la Psicéloga
de Familia, los martes de 16.00 a 18.30 (M2 José Domingo).

Asociado al desarrollo de los talleres, y para la evolucién del deterioro de nuestros usuarios de taller,
realizamos los seguimientos semestrales.

La asistencia a nuestros talleres comprende de lunes a viernes, en horario de 8:00 a 17:00 horas.

El porcentaje de consultas y evaluaciones iniciales y de seguimiento llevadas a cabo a lo largo del afio
2023, y de los sujetos participantes en el programa NeuroUP y Gradior, se distribuye segun el siguiente
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Este afio ha aumentado tanto las evaluaciones iniciales, como consecuentemente, las de seguimiento junto
con el asesoramiento a las familias. La demanda de nuestro centro se ha incrementado aproximadamente
un 30/% mas que el afio anterior, lo cual se traduce en una mayor lista de espera, tanto para talleres ,como
para Centro de Dia, por lo que esperamos que se alivia algo, con los Talleres que se llevan desde octubre del
2023 en Fuensocial por nuestra compafiera Carlota.

SESIONES GRUPALES DE PSICOESTIMULACION

Objetivos generales:

e Ralentizar el progreso de la enfermedad y mantener aquellas capacidades que aun se
conservan.

e Recuperar y mantener el mayor grado posible de autonomia y mejorar la calidad de la vida
del enfermo (en adelante EA) y de sus familiares/cuidadores.

Objetivos especificos:

e Estimular las capacidades cognitivas que aun mantiene el EA (memoria,
calculo/razonamiento, coordinacién y movimiento, lenguaje hablado y escrito, comprensién
lectora, orientacion...).

e Promover el mantenimiento de las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

e Tratar y prevenir los sintomas de depresidn y ansiedad que suelen aparecer en las primeras
fases de la enfermedad.

e Recuperar el mayor grado posible de autonomia y mejorar la calidad de vida del EA mediante
un programa de estimulacién Psico-cognitiva y motriz, manteniendo las capacidades
indemnes y reeducando las funciones deficitarias.

USUARIOS Y FASES

A lo largo de 2023 han pasado por el programa de psicoestimulacion una media de 83 usuarios al
mes, repartidos entre los distintos talleres (segun fase), de los cuales una media de estaban en fase inicial
(Taller 0) 15,08 en fase leve (Taller 1) 13,91 en fase moderada (Taller 2) 29, 91en fase grave (Taller 3) 18,66
y en fase severa (Taller 4) 13,75.

En el transcurso del afio 2023, ha habido un total de 59 altas (37 mujeres y 22 hombres) y 53 bajas (29
mujeres y 22 hombres).

MEDIA ASISTENCIA ANUAL

13,7515,08 A

FASE INICIAL  ® FASE LEVE A B FASE GRAVE FASE SEVERA
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HOMBRES MUJERES

22

HOMBRES MUJERES

ASISTENCIA ANUAL

En el siguiente grafico queda reflejada la asistencia mensual de nuestros usuarios a lo largo del afio
2023, diferenciada por géneros.

ASISTENCIA MENSUAL
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TERAPIASINDIVIDUALES

Esta terapia tiene como objetivo detectar la demencia en fases iniciales y comenzar a la mayor brevedad su
intervencion introduciendo al usuario hacia las terapias de psicoestimulacion.

En el afio 2023 el numero de terapias individuales por sesiones han sido de 21 sesiones de mujeres y
10 sesiones hombres, habiéndose realizado un total de 31 sesiones con referencia a hombres 5y 7 de
mujeres, quedando la grafica asi representada:
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TERAPIA INDIVIDUAL POR SESIONES

= HOMBRES
= MUJERES

TEMPORALIZACION DIARIA DE LAS ACTIVIDADES

La temporalizacion de las actividades que se desarrollan diariamente en la Unidad de Memoria para EA
y otras demencias se distribuye de la siguiente forma:

Acogiday desayuno

Orientacion espacio-temporal, tareas de lecto-escritura y/o pizarra digital

Gradior/ miércoles coro( Musicoterapia)/Terapia canina(10.00-12.00) 2 veces a
mes(martes)

Aperitivo

Fisioterapia

Pizarra digital y talleres multidisciplinares/Coro(miércoles)

Almuerzo y sobremesa

Taller de tarde de psicoestimul acion cognitiva

SESIONES ASISTIDAS CON NUEVAS TECNOLOGIAS

El desarrollo de las sesiones asistidas en el ordenador (Gradior) cuatro veces a la semana, en sesiones
de 10 minutos por usuario (7 mujeres y 8 hombres), junto con la pantalla digital (NeuroUP), esta todos los
dias una hora aproximadamente, por tanto unas 240 sesiones aproximadamente al afio de Gradior, con 16
mujeres y 16 hombres aproximadamente de media al afios, entre el Taller O y el Taller 1.

En dichos Talleres tecnoldgicos de Psicoestimulacion para EA y otras demencias, se realiza con actividades
especificas acorde a las necesidades que muestran este tipo de usuarios, y en funcidn de su nivel cognitivo.
Realizando ejercicios de complejidad gradual con este tipo de dispositivos.

Dichos dispositivos, que forman parte de las terapias no farmacolégicas instrumentalizan el desarrollo
de areas como: memoria, orientacion temporo-espacial, atencidn, percepcion, razonamiento, lenguaje,
agnosias y calculo entre otras. Aqui se representa la media de mujeres y hombres que pasan por ambos
programas.
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OBIJETIVO

e Complementar las sesiones grupales con sesiones individuales para dar apoyo a trabgo
personalizado con cada uno de los usuarios.

El nimero total de personas que han g ecutado el Programa GRADIOR durante el afio 2023 han sido 4 sesiones
semanales por usuario, de los cuales 7 son hombresy 7 mujeres. NeuroUP 17 mujeresy 16 hombres.

Datos del programa NeuroUP

= MUJERES
= HOMBRES
Datos del programa Gradior
= MUJERES
\ = HOMBRES

EVALUACIONES INICIALES
OBJETIVOS

e Determinar la fase de la enfermedad en la que se encuentra, y en consecuencia, ubicarlo en €l
taller méas adecuado segun las capacidades que aln conserva.

e Conocer cud es e grado de dependencia/independencia en la redizacion de las ABVD
(Actividades bésicas de lavida diaria), y en Actividades instrumental es.

A lo largo del afio 2023 se han efectuado 70 evaluacionesiniciales, de las cuales, 48 han sido mujeresy
22 hombres.
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EV. INICIALES

‘34%
= HOMBRES
= MUJERES

EVALUACIONES DE SEGUIMIENTO

66%

Objetivos:

e Determinar qué cambios (si los hubiera), se han producido en el enfermo en el transcurso de
seis meses a nivel cognitivo y motor.

e Posterior entrevista familiar para comunicar resultados y completar la informacién en lo que
respecta a posibles fluctuaciones en el domicilio (en cuanto a grado de dependencia,
comportamiento, etc...).A través de correo electrénico y llamadas telefdnicas.

EV.SEGUIMIENTO

= HOMBRES
= MUJERES

Durante el afio 2023 se han efectuado 159 evaluaciones de seguimiento, de las cuales 86 han sido
mujeres y 73 hombres.

EVALUACIONES INICIALES DE RESIDENCIA
Objetivos:

e Determinar la fase de la enfermedad en la que se encuentra, y en consecuencia, ubicarlo en el
taller mds adecuado segun las capacidades que aun conserva.

e Conocer cual es el grado de dependencia/independencia en la realizacion de las ABVD
(Actividades basicas de la vida diaria), y en Actividades instrumentales.

EV. INICIAL

2,5

2 2
15 e HOMBRES

1

—— MUJERES

0,5

0

HOMBRES MUJERES
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A lo largo del afio 2023 se han efectuado 2 evaluaciones iniciales (usuarios de residencia), de las cuales, 2
han sido mujeres y 0 hombres.

EVALUACIONES DE SEGUIMIENTO DE RESIDENCIA
Objetivos:

e Determinar qué cambios (si los hubiera), se han producido en el enfermo en el transcurso de 6
meses a nivel cognitivo y motor.

e Posterior entrevista familiar para comunicar resultados y completar la informacién en lo que
respecta a posibles fluctuaciones en el domicilio (en cuanto a grado de dependencia,
comportamiento, etc...).

Durante el afio 2023 se han efectuado 22 evaluaciones de seguimiento, de las cuales 22 han sido de
mujeres y 0 de hombres.

ENTREVISTAS Y CONSULTAS DE FAMILIARES

A lo largo de 2023 se han realizado un total de 256 consultas por parte de los familiares, y 11 citas de
otros profesionales externos. Las consultas en el 2023 son a través de correos y telefonia principalmente.

CITAS Y CONSULTAS

= FAMILIARES
= PROFESIONALES

OTRAS ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

e Talleres Intergeneracionales.

e Taller de alimentacién y salud.

e Talleres de Inteligencia Emocional, Relajacién y Respiracién.

e Investigacién y Ciencia/ Congresos

e Divulgacion cientifica

e Voluntariado: Accién asociativa

e Terapias de rehabilitacion individualizadas.

o Talleres de reminiscencias.

e Talleres de comunicacion.

e Talleres de cocina.

e Talleres de Arte terapia.

e Musicoterapia

e Ademads también realizamos investigaciones entre las que se han desarrollado este aflo contamos
con estudios sobre los efectos de la inteligencia emocional entre enfermos de E/A y jovenes,
interacciones entre la musica y la respuesta cognitiva en pacientes en fase grave de Alzheimer, o la
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relacion con los olores, junto con un proyecto de magnetoterapia y Alzheimer y estudios de diseno
de caso Unico por parte de nuestros practicos del master de Neuropsicologia con electro estimulacion
cognitiva y mejora del lenguaje y la cognicién con pacientes con ictus y otras patologias que
concomitan con déficit en las habilidades metacognitivas. Todas nuestras investigaciones se realizan
con universidades privadas y publicas y desde nuestro propio centro.

Dentro del conjunto de tareas que se realizan en nuestro centro destacamos las tutorias externas del
2023 presenciales en la actualidad con:

También hemos colaborado a principio de afo con:

e Practicas de Grado de Psicologia de la UMA

e Master de Psicologia Sanitaria de la UMA.

e Priacticas de Grado de la Universidad de la Rioja

e Master de Psicologia Sanitaria de la Oberta de Cataluia.
e Master de neuropsicologia de la UOC

e Master de la UCAM

En este ambito de investigacion, y desde una perspectiva social, inclusiva e integradora llevamos
convenios e investigaciones para potenciar la intergeneracionalidad con los siguientes centros de Fuengirola:
Salliver, Sialy, Andalucia, Valdelecrin, Acapulco, entre otros. Donde este afio por la trayectoria de los talleres
Intergeneracionales nos han concedido el Premio + Social.

No podemos olvidar el ambito de la prevencion a través de la divulgacién cientifica que llevamos
desde este afio con el |.E.S Janeiro y con la |.E.S de la Vega.

TERAPIAS Y ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS REALIZADAS DESDE LOS TALLERES DE PSICOESTIMULACION
COGNITIVA

TALLERES INTERGENERACIONALES

Los Programas Intergeneracionales estan orientados a la creacién de espacios de encuentro y la
realizacion de actividades conjuntas entre personas de distintas generaciones, especialmente entre la
infancia, la adolescencia, la juventud y las personas mayores.

Los Programas Intergeneracionales son un conjunto de actividades planificadas, con objetivos
concretos y continuidad en el tiempo. Son planes coordinados y disefiados por centros educativos, centros
de mayores y otros organismos y asociaciones -publicas y privadas- que buscan trabajar conjuntamente
para el beneficio mutuo de los adultos mayores, de la infancia y de la juventud. Dentro de su organizacién
destacan las visitas reciprocas entre centros.

Con estas visitas de los diferentes centros educativos de la zona de Fuengirola y Mijas como el IES
Eduardo Janeiro, IES de la Vega, Colegio Salliver, Syalis, Valdelecrin, Andalucia, Acapulco, entre otros, con
ello pretendemos darnos a conocer como centro de tratamiento multidisciplinar, y sobre todo de apoyo a la
sociedad local de Fuengirola y Mijas. Nos mostramos como un recurso de integracién, inclusiéon social y de
ayuda a las familias. Los alumnos/as pueden ver nuestra labor social y a su vez integrarse en la misma como
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voluntarios de nuestro centro, relacionandose de forma integral con los talleres intergeneracionales. Se han
estado llevando durante el afio 2023 y se continuaran durante el 2024.
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Desde el curso 2022-2023 se lleva a cabo un Poyecto de Aprendizaje Servicio (APS) junto con el Colegio
Valdelecrin, con los alumnos de 62 de Primaria y usuarios en la fase leve y leve moderada de nuestro Centro.

Los objetivos generales planteados en nuestro programa son los siguientes:

e Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones derivadas de la adaptaciéon a la
enfermedad.

Conocer y aplicar nuevas estrategias de regulaciéon emocional.

Tomar conciencia y desarrollar, si es necesario un mayor nivel de autoestima de la propia imagen.
Desarrollar un estilo asertivo para una mejora en las relaciones interpersonales.

Adquirir nuevas estrategias para la toma de decisiones con respecto a la ocupacién del tiempo y la
asuncion de errores.

Por todo ello en este taller trabajamos el autoconocimiento, la autonomia, la autoestima, la comunicacioén,
las habilidades sociales, la escucha y la solucién de conflictos.
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TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

El trabajo en psicoterapia centrado en el entrenamiento de la inteligencia emocional, tiene como
objetivo mejorar nuestras habilidades en referencia a:

e Autoconocimiento
e Autocontrol

e Automotivacion

e Empatia

e Habilidades sociales

VANEJAR LAS
EMICIONES

Los objetivos generales planteados en nuestro programa son los siguientes:

e Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones derivadas de la adaptacién a la
enfermedad.

e Conocery aplicar nuevas estrategias de regulacién emocional.

e Tomar conciencia y desarrollar, si es necesario un mayor nivel de autoestima de la propia
imagen.

e Desarrollar un estilo asertivo para una mejora en las relaciones interpersonales.

e Adquirir nuevas estrategias para la toma de decisiones con respecto a la ocupacion del tiempo
y la asuncién de errores.

Por todo ello en este taller trabajamos el autoconocimiento, la autonomia, la autoestima, la comunicacién,
las habilidades sociales, la escucha y la solucién de conflictos.

TALLER DE MUSICOTERAPIA

El trabajo de musicoterapia con estas personas no se realiza exclusivamente con musica grabada, como
mucha gente piensa. Aunque la musicoterapia receptiva con ellos pueda dar frutos, creo que lo mejor es que
las personas con Alzheimer hagan y compartan musica, utilizando para ello todos los recursos que tienen a
su disposicién: su voz, el cuerpo y los instrumentos. Para ello realizamos dicha actividad con el coro una vez
por semana, los miércoles con voluntarios, dos guitarristas y un director.

Las actividades mas importantes que realizamos con estas personas utilizando los elementos bésicos
de percusién o medios audiovisuales son:

e Trabajo con el cuerpo: Bailar puede ser una actividad placentera, pero no sélo entendiendo bailar
como el baile de salén, sino como mover una o varias partes del cuerpo al ritmo de la musica,
dependiendo de la capacidad de cada uno. Ademas, la musica tampoco tiene por qué ser grabada,
puede ser una cancion tocada y cantada en directo, por una o varias personas.
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e Trabajo con instrumentos: Con instrumentos también se puede trabajar de forma similar al caso
anterior; Aunque halla movilidad reducida, cualquier persona puede tocar un instrumento (por
ejemplo un tridngulo, para los villancicos navidefios) e improvisar todos juntos, o bien acompafiar
una cancion.

e Trabajo con canciones: Las canciones también son muy importantes para trabajar con estas
personas, sobre todo utilizar temas que sean familiares a cada persona, partiendo de su historia
personal. Cantarlas, inventar nuevas letras, comentar sobre lo que representa su contenido para cada
persona o qué es lo que ellos hacian cuando escuchaban esa cancién son ejemplos de actividades
gue se pueden realizar.

TALLER DE COMUNICACION Y HABILIDADES SOCIALES

El objetivo de este taller de habilidades sociales es que, en un ambiente distendido y relajado, adquieras
aquellas competencias y actitudes que te permitiran controlar mejor tu relaciéon con los demas para
establecer relaciones sociales mds satisfactorias.

Ya sea por miedos o porque a menudo no saben cdmo gestionar las situaciones, muchas personas se sienten
incapaces de influir positivamente en los resultados de sus relaciones sociales.

Creen que el hecho de que una interaccién social vaya bien o vaya mal depende siempre de factores ajenos
a ellos. Pero con unas buenas habilidades sociales el resultado si que puede depender de uno mismo.

Las habilidades sociales no son innatas. Son habitos adquiridos y por lo tanto pueden mejorarse a base de
conocerlas y practicarlas. Para facilitar su aprendizaje este taller se estructura en tres grandes apartados:
EMPATIA, ASERTIVIDAD Y CONDUCTA DE ESCUCHA.
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TALLER DE REJACION Y ENTRENAMIENTO EN EL CONTROL DE LA ANSIEDAD

La finalidad de este taller es dotar a las personas de las técnicas de relajacién mas eficaces para reducir su
ansiedad y que puedan utilizarlas por si mismos de forma auténoma y eficaz. Se trata de que los asistentes
adquieran un mayor grado de autonomia y una percepcién de autocontrol.

Al finalizar el taller los asistentes percibiran que cuentan con unas herramientas eficaces para manejar su
ansiedad, que deberan entrenar por su cuenta y que podran utilizarlas a lo largo de toda su vida.

Objetivos especificos:

e Mejorar la salud en su dimensidn fisica, mental, emocional y social.

e |dentificar los distintos factores de riesgo. Ansiedad y estrés.

e Tomar conciencia del desgaste energético tanto fisico como mental.

e Experimentar la relajacién como un recurso efectivo y sencillo para reducir la ansiedad y el estrés, y
gozar de una vida mads saludable.

e Aprender a relajarte en cualquier momento y situacion, empleando la técnica que mejor se adapte a
cada circunstancia.

e Conocer y potenciar la practica de distintas técnicas de relajacidn, tanto fisica como psiquica,
adaptandolas a las caracteristicas individuales.

e Aplicar los recursos y estrategias de relajacion en la vida personal y profesional, en cualquier
momento y postura.

TALLER DE COCINA

Con el Taller de Cocina lo que se pretende es introducir una actividad que forma parte de la vida
diaria de los usuarios, poniendo en practica y estimulando multitud de habilidades y funciones cognitivas, y
gue hemos venido realizando cada dos semanas aproximadamente en el Taller 1 ya que tenemos la suerte
de contar con una pequefia cocina dentro de dicho taller.

Con esta actividad complementaria estimulamos tanto la memoria, al tener que recordar
ingredientes para elaborar un determinado plato, como la atencién, concentracion y las funciones
ejecutivas, ya que requiere de una planificacion y organizacion previa para llevar a buen término la receta.
A su vez estimulamos los sentidos; el gusto, olfato y tacto, reactivando reminiscencias de situaciones vividas
relacionadas con ese plato y las sensaciones que despierta.

También se convierte en una actividad ludica y divertida, ya que fomenta la conversacién entre los
participantes y refuerza la autoestima y los sentimientos de utilidad.

W
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TALLER DE REMINISCENCIA

La Reminiscencia consiste en pensar o hablar sobre la propia experiencia vital a fin de compartir
recuerdos y reflexionar sobre el pasado. Esta terapia estd dirigida por un profesional y se puede llevar a cabo
de modo formal con una estructura o de modo informal entre los usuarios como es en nuestro caso.

El objetivo principal de la Terapia de Reminiscencia es la estimulacién de la memoria episddica
autobiografica. Evidentemente, y siempre existird una estimulacidn cognitiva colateral, por ejemplo, con la
Terapia de Reminiscencia también estimulamos la atencién, el lenguaje expresivo y comprensivo, la
orientaciéon en las tres esferas (temporal, espacial y personal), la memoria semantica y las gnosias entre
otros aspectos.

Durante la terapia se puede dar el caso que, para algunos pacientes, la evocacién de recuerdos resulte dificil,
ya sea porque tienen recuerdos dolorosos o porque no les apetece dar informacién sobre su vida a otras
personas. Para llevar a cabo la terapia de Reminiscencia es necesario un elemento desencadenante que haga
evocar sensaciones, o traiga recuerdos a la mente.

Estos elementos que utilizamos para la terapia son:

e Objetos caracteristicos de una época en concreto, por ejemplo la infancia, o de un tipo de
evento como una boda.

e Fotografias personales, de lugares, de un lugar de trabajo, acontecimiento histérico, etc.

e Olores caracteristicos de la época, como una bola de naftalina, un perfume significativo, etc.

e Sabores, realizando un taller de cocina (comidas, bebidas), pero con el objetivo de trabajar la
reminiscencia de los sabores.

e Sonidos, grabaciones con sonidos de antafio, como campanas, tren, animales de granja, etc.

e Musica, es un desencadenante muy potente, cuanto mas sabemos de la vida del paciente
mejor podremos elegir una musica para realizar una sesién de reminiscencia. Musica con la
gue se enamord, grabaciones de radio de la época, etc.

Realmente para llevar a cabo una terapia de reminiscencia en pacientes con demencia, sirve cualquier
elemento que estimule los sentidos, pero hay que tener en cuenta que debemos elegir los elementos en
funcidn del estadio y las capacidades de los pacientes (tener en cuenta déficits visuales, auditivos, etc.).

TALLERES DE ALIMENTACION Y SALUD

Se pretende con este taller dar pautas de hdabitos de salud nutricional a través de mostrar a los
usuarios los alimentos saludables, sus propiedades y las ventajas de estos alimentos para su cognicion. Al
menos se realiza una vez al mes en sesiones de unas dos horas aproximadamente.
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VISITAS DE LOS CENTROS A LOS TALLERES DE PSICOESTIMULACION COGNITIVA.

Con estas visitas de los diferentes IES y Colegios de E. Primaria de la zona de Fuengirola tratamos de darnos
a conocer como centro de tratamiento multidisciplinar, y sobre todo de apoyo a la sociedad local de
Fuengirola.

Nos mostramos como un instrumento de integracion e inclusidn social y de ayuda a las familias
Fuengirolefias. Esta actividad se ha llevado durante el segundo y tercer trimestre del afio.

Los alumnos/as pueden ver nuestra labor social y a su vez integrarse como futuros voluntarios en nuestro
centro, relacionandose de forma integral con los talleres intergeneracionales.

TALLER DE ARTETERAPIA

El uso de la Arte terapia ayuda en el tratamiento de pacientes con Alzheimer. Las artes se han utilizado
como promocién de salud incorporando un nuevo campo de estudio llamado psiconeuroinmunologia. Este
término se refiere a la influencia de la mente en el cuerpo o sistema inmune, mediando a través del cerebro
y sistema nervioso central. Se ha encontrado que haciendo que los pacientes se interesen en actividades
desafiantes como el arte, el cerebro puede crear nuevas sinapsis, por ende, adaptdndose y manteniéndose
vital (plasticidad cerebral).En nuestro caso realizaron diferentes técnicas plasticas para la elaboracién de
nuestras tarjetas navidefias.
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PREMIO MAS SOCIAL POR LOS TALLERES INTERGENERACIONALES

PROYECTO APS CURSO 2022-2023/ INVESTIGACION/CONGRESOS

El proyecto de Aprendizaje-Servicio (ApS), con pacientes de Alzheimer y otras demencias, surge de la
necesidad del alumnado de tercer ciclo de Educacién Primaria (EP) de abordar los valores y la educacién
intergeneracional en un servicio a la comunidad; ademas, de cémo pueden ayudar a cambiar una situacion
de vulnerabilidad del entorno mas cercano y las implicaciones que esa insercién tiene con la mejora en los
talleres de rehabilitacidn cognitiva de este tipo de usuarios/as.

El proyecto se plantea con un triple objetivo:

-Disefar y llevar a la practica los contenidos curriculares y adaptarlos a entrenamiento cognitivo de nuestros
usuarios en fases leves y moderadas.

-Proporcionar un rol protagonista a estudiantes en un entorno real.
-Investigar y transmitir los aprendizajes educativos a un entorno con necesidades psicosociales y fisicas.

Todo lo anterior, se fundamenta en la metodologia del Aprendizaje Servicio, la cualpromueve la formacién
de ciudadanos responsables con su entorno.los resultados obtenidos de las sesiones analizadas
semanalmente se llevaran a cabo a través de una rubrica por parte del alumnado y una rubrica por parte del
centro de AFA Fuengirola Mijas permitiendo llegar a la conclusién de que los estudiantes desarrollan todas
las competencias claves para conseguir sus objetivos curriculares y sobre todo mejorar su insercion social,
hacerse ciudadanos prosociales y desarrollar habilidades inter e intra, y las personas con demencia
muestran un mayor contacto social, junto con una vision mas positiva de si mismo.
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DIVULGACION CIENTIFICA

Se lleva a través de los centros educativos con el alumnado de Bachillerato de Ciencias con el fin de que
conozcan el proceso de envejecimiento y todas las variables que se entrelazan en esta realidad, cada vez
mas patente en la sociedad. Proponiendo una nueva mirada desde la multidisciplinareidad y motivando a la
investigacion en el campo de las ciencias.

S 1w aAvy,

———

EL VOLUNTARIADO: ACCION ASOCIATIVA

El voluntariado se reabrié en septiembre, aunque ya en el mes de agosto tuvimos un par de voluntarios. Las
encargadas del voluntariado son La Trabajadora social y en la formacién ella junto con Raquel Clavijo
(Psicéloga).

Los objetivos del voluntariado son:

Objetivos Generales:
- Mejorar la calidad de vida de los Enfermos de Alzheimer y sus familias
Objetivos Especificos:

- Sensibilizar a personas no afectadas por la enfermedad de Alzheimer de las necesidades de nuestro
colectivo con el fin de promover la solidaridad y la prestacion de ayuda.

- Proporcionar la informacidn suficiente al voluntariado para que su prestacién sea de calidad

- Paliar los déficit de cobertura social existentes

- Disminuir el aislamiento del enfermo y sus familias al mismo tiempo que se estimula al enfermo

Para ello se realizan actividades como:

Apoyo a familias de enfermos de Alzheimer con voluntarios
Cursos de formacién para voluntarios

Campanias de captacion de voluntarios

Formacidn del personal

PwnNE

También se realiz6 una presentacion del voluntariado de nuestra asociacién junto con las demas
asociaciones de las localidades de Fuengirola y Mijas en la | Jornadas del Voluntariado de Fuengirola- Mijas
(octubre 2022).
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SALIDAS ANUALES DE NUESTROS USUARIO DESDE EL DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Visitamos la exposicidn de La Casa de la Cultura acoge del 7 al 22 de septiembre la exposicién ‘Fuengirola
Multiverso’ a cargo de la artista chilena Helia Salas Bringas en la sala de la cultura de Fuengirola el 11 de
septiembre 2023 invitados por la concejalia de cultura del Ayuntamiento de Fuengirola, para integrar en la
vida cultural a nuestros usuarios. Cuyo objetivo es trabajar las habilidades metacognitivas sobre todo la
atencion, la percepcién, y la creatividad.
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DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL

La terapia ocupacional es la disciplina socio sanitaria que evalua la capacidad de la persona para desempeiiar
las actividades de la vida cotidiana e interviene cuando dicha capacidad esta en riesgo o daifiada por cualquier

causa.

El terapeuta ocupacional utiliza la actividad propositiva, adecuada y elegida segun las necesidades de cada
usuario, para ayudar a la persona a adquirir el conocimiento, las destrezas y actitudes necesarias para

desarrollar las tareas cotidianas requeridas y conseguir el maximo de autonomia e integracion.

Interviene en tres areas: Actividades de la vida diaria (AVD), actividades productivas y actividades de ocio y
tiempo libre; teniendo en cuenta los componentes de ejecucién: componentes sensorio- motor,

componentes cognitivos y componentes psicosociales.

Asi pues, a través de la ocupacion, se pretende reestablecer las habilidades pérdidas o mantener las
habilidades residuales en la medida de lo posible, e incrementar la capacidad funcional, ademas de

establecer habitos y rutinas.
La terapia ocupacional en geriatria puede desarrollarse ampliamente en sus diferentes enfoques:
e Enfoque preventivo: mantenimiento del estado de salud y prevencion de la declinacién funcional

e Enfoque adaptador: uso de estrategias compensatorias para ayudar a los usuarios a vivir con una

discapacidad

e Enfoque recuperador: uso de técnicas de rehabilitacion para ayudar a los usuarios a recuperar su

funcion
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El terapeuta ocupacional realizara una valoracion geriatrica integral (VGI) para determinar el estado fisico,
funcional, sensorial y social del usuario, para asi poder llevar a cabo el programa de actividades que se estime
oportuno. Los pasos a seguir son:

Evaluacion inicial: se realiza la evaluacion inicial del usuario/a mediante diferentes escalas: indice de
Barthel modificado (ABVD), indice de Lawton & Brody (AIVD), Entrevista historica del funcionamiento
ocupacional y Listado de intereses.

Elaboracion de un plan individual: adaptado a las necesidades individuales de los usuarios y objetivos
adaptados a su funcionalidad.

Intervencion: se llevan a cabo el plan individual.

Evaluacion de seguimiento: pasado un tiempo se re-evalua al usuario para observar el incremento o
empeoramiento funcional y reprogramar, si fuera necesario, su plan de intervencion.

Objetivo generales

Mejorar la calidad de vida del usuario.

Estimular tanto la capacidad motora (motricidad fina, gruesa, coordinacién, estabilidad...) como
cognitiva (memoria, atencidn, concentracién...) para alcanzar el maximo de autonomia posible; a
través de actividades propositivas.

Incrementar el desempeno social de los usuarios.

Justificacion

Se considera oportuno llevar a cabo este programa porque a través de las actividades propositivas que
conforman dicho programa podemos llevar a cabo un seguimiento de las actividades realizadas en el centro
y asi obtener beneficios a nivel:

Fisico: Aumento de la resistencia muscular, aumento del movimiento y agilidad, mejora de las
destrezas manuales, coordinacion y estabilidad.

Cognitivo: Mejora de la atencién, memoria, concentracion...

Psicoldgico: Aumento de la autoestima y bienestar personal, mejora del estado de animo,
disminucion de la ansiedad, estrés o depresion.

Social: aumento de las relaciones interpersonales.

IS o

~  Terapia |
@ = Ocupacional (B

pag. 55



MEMORIA 2023 - A.F.A. FUENGIROLA - MIJAS COSTA

Metodologia

La forma en la que se trabajara sera de manera abierta y flexible debido a la aparicién de factores que
nos puedan llevar a realizar algin cambio en el horario y programacién de las actividades propuestas para
cada dia.

Se realizaran actividades de forma grupal (grupo de 3-4 personas maximo), intentando una maxima
participacién de cada uno de los integrantes del grupo, otras individuales pero realizadas dentro de un
contexto grupal y otras que se realizaran de forma individual.

Dichas actividades seran adaptadas y graduadas segun las capacidades, tanto fisicas como psicolégicas,
de cada uno de los usuarios, sin resultar excesivamente faciles para que no lleven al aburrimiento ni con un
nivel de dificultad muy elevado para que no lleve a la frustracién.

Los marcos de referencia de la terapia ocupacional utilizados son:

e Marco biomecanico: se va a trabajar la movilidad, la fuerza muscular, la estabilidad y resistencia,
coordinacién y destrezas motoras, para a través de ello, mejorar la funcidn fisica alterada del
individuo.

e Marco rehabilitador: el objetivo principal es conseguir que el usuario/a consiga la mayor
independencia posible en las AVD, ademas del aprendizaje y/o practica de técnicas para suplir déficits
sufridos por la propia persona.

e Marco perceptivo-cognitivo: la percepcion y la cognicion son requisitos esenciales para la ejecucion
funcional. Los déficit perceptivos-cognitivos pueden mejorar mediante una practica intensiva y
reentrenamiento en actividades.

Este programa, llevado a cabo durante el afio 2023, ha sido puesto en marcha segun la siguiente
distribucién horaria:

Taller 3: Usuarios en fase avanzada

LK AALEPES. i RCTER TVER apRLL
FEOAPTICE | MLEFRT RPN LU LRI WECE ORI TN LR Lolaloat DIE ST LY
o Ak (5 LRTTINE ] IS TALLER 0 ThuldR IS Tl
LES S-S LA T G R S [ L] [P T L] Sl
[ ]
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Durante este tiempo se recibe a los usuarios del taller en la entrada del centro, se agrupan y se van

bajando por tandas a su respectivo taller.

Desde julio de 2022 la dindmica del taller se realiza en el s6tano, acondicionado como zona de trabajo para
uso y disfrute de los usuarios del propio taller. El mismo se compone de mesas para trabajo y de comedor,
ademas de una mesa con ordenador del departamento de Terapia Ocupacional, y diversos enseres para el

almacenaje de material.

Las mesas de talleres se colocan en dos partes para organizar dos grupos de trabajo, uno con el terapeuta y

otra con la integradora social.
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También se colocd una mesa auxiliar para poder proporcionar espacio extra y colocar enseres necesarios. En
las mesas de comedor siempre se produce la misma distribucidén de usuarios, para asi favorecer su espacio

personal y orientacidn espacial de cada uno.

El material de terapia ocupacional se colocé en diferentes estanterias y muebles, ordenados por
componentes funcionales y asi tenerlas a completa distribucién para el terapeuta ocupacional, demas
trabajadores y alumnos de practicas de diferentes departamentos. También se colocd una mesa de escritorio

con un ordenador para poder disponer de un dispositivo de ordenador para realizar los diferentes tramites.
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RECEPCION DE USUARIOS Y PREPARACION DEL TALLER - ORIENTACION TEMPORO-ESPACIAL

Durante este tiempo se recibe a los usuarios del taller en la entrada del centro, se agrupan y se van
bajando por tandas a su respectivo taller. Van llegando progresivamente segun su horario, ya que algunos

vienen a diferentes horas o acuden con transporte del centro.

Una vez en el taller, se sientan en sus respectivos sitios y llevamos a cabo esta dinamica.

Objetivos:

e Favorecery activar la orientacion espacial y temporal para mantenerla el mayor tiempo posible
e Mantener la orientacién personal

e Activar la memoria personal o autobiografica

e Ejercitar lenguaje automatico

e Optimizar los niveles de atencién

e Favorecer la incitaciéon a escribir y la fluidez verbal

Recursos y estrategias

Se ha hecho uso de calendarios y ayudas externas. Facilidades en las tareas de orientacion mediante
recursos verbales. Orientacidon temporal: aspectos mas recientes como dia, mes, afio, estacidn y aspectos
mas inmediatos como horas del dia, fecha del mes, festividades importantes y fiestas populares, como
facilitadoras de la orientacidon temporal. Cronologia personal (fechas y hechos de la biografia personal), para
favorecer la orientacién temporal. Orientacidon espacial (aspectos mas inmediatos como lugar donde se
encuentra y aspectos mas recientes como ciudad, provincia, pais, etc.).

Ejemplo de actividad:

e iCodmo te llamas?

e (Qué dia delasemana es hoy?
e (Donde estas?

e (En qué aio naciste?

e ¢Qué fechaes hoy?

e (Dodnde vives?

e (Qué edad tienes?

e (En qué mes estamos?
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e (Cémo se llama /llamo tu esposo/a?

e (En quésitio de la ciudad te encuentras?
e (Tienes hijos?

e (Qué horaes?

e (En qué ciudad?

e (En qué momento del dia estas?

e (Siahoravas a comer, qué hora debe ser?

Cabe recalcar que esta dinamica puede verse modificada por diferentes factores: falta de usuarios,
dindmica grupal y/o individual, ausencia o actitud/estado general de usuarios...

G Xt
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A
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ESTIMULACION — TERAPIA FUNCIONAL
Estimulacion Cognitiva
Objetivos

e Estimular y mantener las capacidades residuales a nivel cognitivo.
e Mantener el rendimiento funcional incrementando la autonomia personal en las actividades de la vida diaria
y asi mejorar la calidad de vida del usuario.

Metodologia y recursos
Esta actividad se realiza cada dia de la semana individualmente con aquellos usuarios que lo precisen.

Se realizan diferentes actividades de manera individual en funcién de las necesidades y/o estados de los usuarios
en el dia.

Para esta actividad se utilizan diversos materiales:

e Pictogramas.

e Puzles.

e Fichas.

e Lletras de canciones.
e Juegos de memoria.

ESTIMULACION PSICOMOTRIZ

Esta actividad pretende rehabilitar, mantener y/o mejorar la funcionalidad del miembro superior y la mano con el
fin de conseguir una dptima realizacién de las actividades de la vida diaria.

Objetivos

e Apoyo en el desempefio y realizacidn de las actividades de la vida diaria (bdsicas, instrumentales y adaptadas).
e Mejora/mantenimiento del grado de independencia/autonomia del paciente, mediante ejercicios de destreza
de ejecucion.

pag. 60



MEMORIA 2023 - A.F.A. FUENGIROLA - MIJAS COSTA

Conseguir o mantener los rangos de movimiento articular en el miembro superior suficiente para la realizacién
de las actividades de la vida diaria.

Recuperar la precisién en la pinza.

Fomentar la funcionalidad de la garra.

Incrementar la fuerza de la pinza y la garra.

Metodologia y recursos

Esta actividad se realiza tres veces por semanas, con una duracidn de 45 minutos aproximadamente. Se realiza de
manera individualizada en funcién de los objetivos propuestos para cada usuario.

Materiales:

Ensartados.
Encajables.

Pinzas.

Anillas.

Tabla para atornillar.
Otros materiales.

ESTIMULACION SENSORIAL

Objetivos

Ayudar a percibir, organizar, integrar e interpretar los estimulos recibidos desde el exterior por los diferentes
sentidos.

Provocar respuestas dirigidas y adaptadas a los estimulos.

Crear un espacio donde trabajar la atencion dirigida a actividades reales, propositivas y cotidianas.

Materiales y metodologia:

Tarros con diferentes aromas.
Pelotas con puas.

Tabla de texturas.

Musica.

Pictogramas.

Objetos de la vida cotidiana.
Caja de reconocimiento tactil.
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GIMNASIA - ACTIVIDAD FiSICA

Esta actividad se realiza en 3 turnos debido al nimero de usuarios que posee el taller 3. El primer grupo, del
cual se encarga TAFAD, se compone de los usuarios menos dependientes. La fisioterapeuta se encarga del grupo de
silla de ruedas, en conjunto con el primer turno. Por ultimo, ambos profesionales se encargan de un ultimo grupo

compuesto por usuarios mas dependientes con el fin de individualizar al maximo la atencién.

Objetivos

e Movilizacién activa de las articulaciones.

e Mejorar el equilibrio y coordinacidn.

e Aumentar la confianza en uno mismo.

e Ejercitar la memoria, concentracion y atencion a través del ejercicio fisico.

A continuacidon y de forma general, seguimos la siguiente estructura:

Calentamiento: Consiste en movilizar las principales articulaciones y musculos del cuerpo antes de realizar la
actividad para asi evitar posibles lesiones.

Los usuarios se colocan sentados (generalmente), formando un circulo y con la suficiente separacién para no
entorpecerse unos a otros.

e Cuello: hacer circulos primero en una direccidn y luego en la otra. A continuacion flexionar y extender.
e Hombros: movimientos ascendentes y descendentes.

A continuacidn, mover los brazos haciendo circulos, primero hacia delante y luego hacia atras.

e Codos: extender y flexionar ambos codos a la vez.

e Muiecas: juntar las manos y hacer circulos, cambiando de direccidn.

e Cadera: con las piernas separadas hacer movimientos circulares en ambas direcciones (mejor de pie).

e Raodillas: elevamos primero una rodilla, a continuacion, la otra y luego las dos juntas. Después de flexionar,
hacemos lo mismo, pero extendiéndolas.

e Tobillos: primero hacer circulos con el pie derecho y luego con el izquierdo. Después con ambos pies nos
apoyamos sobre las puntillas y luego sobre los talones.

En la actividad principal, normalmente utilizamos el siguiente material:

e Aros.
e Picas.
e Cuerdas.
e Globos.

e Pelotas (diferentes tamafios).
e Pesas.

Posteriormente, en la relajacidn, se realizan una serie de ejercicios para relajar los grupos musculares implicados
en la actividad principal. Estos ejercicios se realizardn de forma lenta y progresiva, concentrandose en la respiracién
(inspiracidn y expiracion). Esto permite adaptar la actividad al nivel de los usuarios.
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SESIONES INDIVIDUALES

Ademas de lo comentado previamente, los lunes en horario de 13:15-13:45 se realizan sesiones individuales a dos
pacientes externos. Estos pacientes han sido diagnosticados con Enfermedad de Huntington (EH).

Los martes se hacia uso de espacios del centro para realizar terapia individual a un usuario del taller 1,
diagnosticado de Enfermedad de Parkinson.

Los viernes se realizaba terapias a un usuario del centro, concretamente del taller 0, diagnosticado de Hidrocefalia
congénita. Debido a sus problemas motores se empezd a realizar sesiones de terapia ocupacional.

Desde el departamento de Terapia Ocupacional se hizo una evaluacién inicial y cada semana se realiza con ellos
actividades dentro de su plan de tratamiento.

COMEDOR

El terapeuta ocupacional interviene en el comedor para promover/mantener la autonomia de los usuarios en éste
area del centro.

Los objetivos que se proponen son los siguientes:

e Diferenciar cubiertos y hacer uso correcto de ellos.
e Llevar el cubierto del plato a la boca.

e Realizar la actividad sin dispersarse o distraerse.

e Masticar y tragar el alimento sin que tosa.

Ademas, el terapeuta ocupacional se encarga de utilizar técnicas de compensacion y adaptacion para los usuarios
gue tenga problemas de disfagia; como por ejemplo facilitar la deglucién a través de un correcto posicionamiento,
utilizar cubiertos pequefios que lleven menor cantidad de alimento, eliminar o reducir distracciones, realizar ejercicios
orofaciales para mantener la musculatura implicada en la alimentacion.

Estas intervenciones se realizan de forma individualizada en el comedor durante el turno primero del almuerzo.

HIGIENE BUCODENTAL

Con motivo del mantenimiento de la higiene bucal, se puso en marcha un taller donde los usuarios de taller 3
realicen la higiene bucodental con la ayuda del terapeuta. Esto, también incluido en actividades de mantenimiento
personal y/o de la salud, se realiza posterior al comedor en tandas de 2-3 usuarios. Cada usuario tiene su propio
neceser con los objetos necesarios para realizar la higiene, y ellos son responsables de guardarlos para volverlos a
utilizar al dia siguiente. Se trabaja:

e Mantenimiento de la higiene personal.
e Destrezas motoras.
e Praxias ideomotoras.
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Secuenciacion de pasos.

TALLER DE COCINA

Desde principios de 2022 se plantea la posibilidad de retomar el taller de cocina con los usuarios de taller Oy 1,
aprovechando que el taller 1 cuenta con una cocina en pequefias dimensiones de la cual podemos hacer uso.

Los objetivos que nos proponemos con este taller son los siguientes:

Objetivo general: Promover la participacion social para la mejora de la autonomia.

Objetivos especificos

Proporcionar responsabilidades.

Promover higiene de manos.

Mejorar/mantener el uso correcto de instrumentos de cocina.

Estimular funciones ejecutivas.

Conocer alimentos que ayudan a potenciar la memoria.

Recordar recetas faciles de elaborar para su extrapolaciéon en el dia a dia.
Trabajar la coordinacién bimanual, 6culo-manual.

Trabajar la motricidad fina y gruesa.

Metodologia y recursos

La actividad se llevara a cabo en el Taller 1 de Psicoestimulacion del centro, donde disponemos de una cocina con
todo lo necesario para realizar la actividad. Los recursos materiales utilizados variaran en funcién de la receta.

Esta actividad se realiza de forma conjunta con el Departamento de Psicologia del centro.

Durante el pasado afio el Taller de Cocina se desarrollé en 2 ocasiones, la primera coincidid con la celebracién de
la Semana Santa para la cual los usuarios prepararon torrijas, y otra en el mes de mayo cocinando empanadillas.
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TALLER DE COCINA

TALLER LUDICO

Este taller se plantea para ocasiones espordadicas, principalmente cuando los usuarios se muestran reticentes a
trabajar en su horario establecido. Por tanto, a veces optamos por opciones mas ludicas y divertidas que puedan captar
la atencidn de una manera mas sostenida.

Objetivos

Estructurar el tiempo libre de forma adecuada.

Utilizar adecuadamente distintos lugares de ocio.
Experimentar disfrute de la tarea.

Adquirir responsabilidad y el respeto a la actividad y al grupo.
Mantener continuidad en la actividad.

Potenciar la actividad con los demas.

Mantener las habilidades cognitivas y potenciar la creatividad.
Potenciar la tolerancia a los conflictos (saber ganar/perder).

Metodologia y recursos

Esta actividad se realiza en el aula. Generalmente se divide el grupo en grupo reducidos donde cada usuario puede
elegir qué actividad le apetece hacer. Utilizamos: Juegos de mesa como el parchis, domind, cartas, entre otros juegos.

Para celebrar la Navidad en el centro, los usuarios del taller 3, junto con la ayuda del terapeuta y de los

auxiliares del centro, decoraron el taller con un arbol de navidad, un belén y demads decoraciones de las fiestas.
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OTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO
Realizacion de productos de apoyo de bajo coste para mejorar la autonomia de los usuarios:

e Abotonadores.

e Ldpicesy boligrafos adaptados con diferentes ayudas: bolas de poliestireno, plastilina, masilla...
e Cubiertos pesados, para mejorar la estabilidad.

e Creacion cuchillo basculante casero.

TALLER INTERGENERACIONAL: Dirigido por el Departamento de Psicologia del Centro

Dentro de este programa, se estructuran visitas al centro, y debido a la cantidad de alumnos que acuden, se
reparten entre todos los talleres. Por tanto, en varias ocasiones han acudido al taller 3 y han interactuado e implicado
en la rutina de los usuarios del taller.

pag. 67



MEMORIA 2023 - A.F.A. FUENGIROLA - MIJAS COSTA

Taller musicoterapia

Durante el afo de 2023 nuestro compafiero musico Rubén nos comparte su pasion y encanto por la musica

amenizando las mafanas de nuestros usuarios proporcionando asi numerosos beneficios de la musicoterapia en

personas con este tipo de patologia.

Representacion teatral por parte de los alumnos del CEIP Santa Amalia
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Visita de SSMM los Reyes Magos de Oriente (5-1-2023)
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TERAPIA OCUPACIONAL

TALLER 2 PSICOESTIMULACION COGNITIVA

PROGRAMA DE PSICOESTIMULACION: TALLERES GRUPALES

El programa de Talleres de psicoestimulacion para EA y otras demencias se desarrolla a través de sesiones
grupales e individuales. Con un asistencia diaria de Lunes a Viernes, en horario de 09:00 a 17:00 horas.

SESIONES GRUPALES DE PSICOESTIMULACION
Objetivos generales:

e Ralentizar el progreso de la enfermedad y mantener aquellas capacidades que aln se conservan.
e Recuperar y mantener el mayor grado posible de autonomia y mejorar la calidad de vida del
enfermo y de sus familiares/cuidadores.

Objetivos especificos:

e Estimular las capacidades cognitivas que alun se mantienen, memoria, calculo/razonamiento,
coordinacidon y movimiento, lenguaje hablado y escrito, comprensién lectora y orientacidn.

e Promover el mantenimiento de las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

e Tratary prevenir los sintomas de depresidén y ansiedad que suelen aparecer en las primeras
fases de la enfermedad.

e Recuperar el mayor grado posible de autonomia y mejorar la calidad de vida del usuarios/a
mediante un programa de estimulacidn psico-cognitiva y motriz, manteniendo las capacidades
indemnes y reeducando las funciones deficitarias.
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TEMPORALIZACION DE LAS ACTIVIDADES

Acogida y desayuno

Orientacion espacio-temporal, tareas de lecto-escritura (actividades de lapiz y papel).
Fisioterapia

Aperitivo

Manualidades y actividades de ocio.

Almuerzo y sobremesa.

Actividades de ocio.

OTRAS ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL

e Celebracion del Dia de San Valentin
e Celebracion del dia de Andalucia

e Elaboracién de Los penitentes de Semana Santa
e Dibujo de la Semana Santa.

e Panel sensorial

e Fiesta de la Cruz de Mayo

e La Escalera Lectora.

e Laferia: La hora del Rebujito

e Dia del cadncer de mama

e Los capotes

e Felicitaciones navidefias (Tarjetas)

ACTIVIDAD - DIA DE LOS ENAMORADOS (SAN VALENTIN)

Con motivo del Dia de San Valentin desarrollamos esta actividad con la elaboracién de un corazon, con
el que quieren dar las gracias a la persona elegida por cada usuario, por darle su apoyo o/y por ser su amigo.

Los objetivos a conseguir con esta actividad es la mejora del estado de dnimo de los usuarios, ya que
pueden transmitir emociones y sentimientos con la expresién plastica, una vez que el lenguaje verbal es
insuficiente para expresarlos.

ACTIVIDAD - DESAYUNO ANDALUZ Y REALIZAR DE UNA BANDERA DE ANDALUCIA, JUNTO CON LA
ELABORACION DE UN ABANICO.

Con esta actividad se pretende recordar las tradiciones y concretamente, la gastronomia como sefias de
identidad. Asi conseguimos como objetivo que nuestros mayores se sientan integrados como parte de la
sociedad a la cual pertenecen, trabajando asi también con el Iéxico propio de nuestra Comunidad Auténoma.

ACTIVIDAD - LOS PENITENTES DE SEMANA SANTA

Se elabora unos dibujos de Semana Santa con el fin de trabajar las praxias, mas concretamente la motricidad
oculo-manual grueso y fino.

ACTIVIDAD — PANEL SENSORIAL
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Se elabora un cuaderno sensorial, ya que los sentidos son la primera via de entrada de la informacién de
nuestro entorno. Es sabido que, toda la informacion que tenemos del mundo que nos rodea, la recibimos a
través de los sentidos. Gracias a ello podemos orientarnos, comprender nuestro entorno, trabajar la
memoria, la atencidn, tener nuevas experiencias y construir a aprendizajes. Con la edad vamos perdiendo
cualidades sensoriales como el tacto y el olfato entre otros, de ahi la importancia de trabajar la estimulacidn
sensorial.

ACTIVIDAD - LA CRUZ DE MAYO.

Celebramos las Cruces de Mayo con la elaboracién de un patio Andaluz, que tiene como eje principal
fomentar la participacion de todos los usuarios, las reminiscencias y fortalecer las relaciones sociales.

ACTIVIDAD — LA LECTURA.

La finalidad de esta actividad es potencia la lectura y también aprovechar la visita de los alumnos de los
centros de Primaria y Secundaria para crear y generar lenguaje a través de la lectura con nuestros mayores,
con mensajes llenos de respeto y al mismo tiempo acogedor.

ACTIVIDAD — LA FERIA: LA HORA DEL REBUIJITO.

Durante la feria del Rosario se elabord una caseta de feria con la que se ha pretendido acercar la feria a los
usuarios, y durante toda la semana se les llevaba a dicha caseta ; se les ponia musica , podian bailar y mas
tarde se les ofrecia un aperitivo.

ACTIVIDAD — DiA DEL CANCER DE MAMA

Nuestros usuarios realizaron una manualidad para conmemorar este dia tan significativo.
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ACTIVIDAD — DECORAMOS LA NAVIDAD (TARJETAS)

Para decorar nuestra navidad cada afio se elabora un conjunto de tarjetas con diferentes tipos de
materiales pldsticos y técnicas, que mas tarde se expusieron en nuestro centro, formando parte de la
decoracion navideina del centro y hemos participado en el concurso de tarjetas navideias de Ceafa.
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DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

—ian - 31

El departamento de enfermeria comenzé a funcionar en Junio de 2015 con el progresivo
establecimiento de un conjunto de actividades asistenciales, tanto a las familias como a los usuarios en el

Centro de dia asi como en la Unidad de Respiro o Residencia.

OBJETIVO GENERAL

El servicio de enfermeria tiene como principal cometido evaluar el estado de salud de cada usuario
de una manera integral, atendiendo a sus dimensiones bio-psico-sociales, llevando a cabo cada uno de los
cuidados sanitarios que precisen; prevencion de reagudizaciones de enfermedades crénicas y promocién de
la salud; control y seguimiento de los tratamientos médicos prescritos por sus médicos de referencia; asi

como la deteccién temprana de factores de riesgo para la salud.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Valoraciones iniciales de ingreso

e Realizacién de escalas validadas como: Escala MNA; Escala Norton; indice de Barthel, Test de Sandvick; y
la Escala de valoracién y Seguimiento de heridas crénicas.

e Valoraciones de enfermeria segun patrones de salud y necesidades de salud de Virginia Henderson, para
detectar déficits y/o alteraciones, junto con una exploracién integral.

e Establecimiento de Diagndsticos de Enfermeria NANDA.

e Establecimiento de Intervenciones de Enfermeria y consecucién de objetivos NOC (criterios de
resultados).

e Control de HTA en usuarios tratados con antihipertensivos.

e Control de glucemia de forma regular si precisa a los usuarios diabéticos y administracién de insulina
segln pauta.

e Administracién diaria de tratamientos pautados, mayoritariamente via oral.

e Control de efectos secundarios y efectos adversos de la medicacién prescrita.

e Cuidados asistenciales ante problemas tisulares/deterioro de la integridad cutanea.

e Proporcionar la mayor independencia a nuestros usuarios en la medida en que sus capacidades y la
evolucion de la enfermedad establezca.

e Evaluaciones de seguimiento cada 6 meses o de manera puntual ante sucesos inesperados.

e Reconocimiento y valoracién sobre la aparicion de cambios en el estado de salud del individuo
informando a la familia, favoreciendo asi, la comunicaciéon profesional sanitario/familia.

e Atencidn en caso de urgencia de salud/caidas con coordinacion con el servicio de urgencias de la zona.

e Actualizacién de los datos de salud de los usuarios junto con la colaboraciéon de la familia, y en
seguimiento y coordinacion por Atencidn Primaria de Salud y la Unidad de Residencia.

e Coordinacidn y supervisién de las funciones y tareas de los auxiliares de enfermeria en el Centro de dia
asi como de Residencia.

e Control de la dieta de los usuarios, garantizando una ingesta adecuada, y detectando precozmente
problemas nutricionales tanto por defecto/exceso, problemas de deglucién o alergias/intolerancias
alimentarias.

e Establecimiento/control de las alergias/intolerancias de los usuarios en general.

e Establecimiento/control de los usuarios que acuden al comedor y su tipo de dieta.

e Solicitud material orto protésico, pafales, y material de curas en coordinacién con la Unidad de

Residencia.
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e Gestion de citas médicas en unidad de residencia.
e Administracion de stocks de farmacia y parafarmacia.
e Comunicacién/coordinacion con el servicio médico y de enfermeria de la Unidad de Residencia.

e Gestion de las incidencias.

PATOLOGIAS CRONICAS Y PREVALENTES EN A.F.A. FUENGIROLA-MIJAS COSTA
Las patologia de base y patologias asociadas con mas prevalencia en el Centro de dia son hipertensién
arterial, hipercolesterolemia, Diabetes Mellitus tipo 2, patologias de las vias respiratorias como asma,

arritmias cardiacas y trombosis venosa profunda.

Usuarios diabéticos.
Actualmente en el centro contamos con un total de 29 usuarios diabéticos, de los cuales dos son
insulinodependientes, el resto gracias a sus tratamientos con antidiabéticos orales y al mantenimiento de
un estilo de vida saludable, presentan unos niveles glucémicos dentro del rango terapéutico. Estos 29

usuarios representan un 35% del total.

USUARIOS DIABETICOS

DIABETICOS
35%

Usuarios con hipertension arterial
La hipertension arterial (HTA) es sin duda, la afeccién con mayor incidencia dentro del centro,
afectando a 42 usuarios, un 51% del total de usuarios.
Gracias a controles periddicos de tensidn arterial hemos detectado tres casos de usuarios, cuya tension
arterial se encontraban por encima del rango terapéutico, por lo que se procedidé a una revision de la toma
de medicacion, poniéndolo en conocimiento al cuidador principal para que éste siguiera los posteriores

pasos hasta llegar al conocimiento del médico de atencion primaria.
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USUARIOS CON HIPERTENSION

NORMOTENS
(O
49%

HIPERTENSOS
51%

Usuarios con incontinencia urinaria

Actualmente en el centro hay 56 usuarios que presentan incontinencia, generalmente funcional, es
decir, un 67% son incontinentes. Las causas de ésta son variadas y pueden ser debido a trastornos fisicos

(movilidad reducida), cognitivos (demencia), farmacoldgicos o a la unién de varios de estos factores.

USUARIOS INCONTINENTES

CONTINENTES
33%

INCONTINENTES
67%

Usuarios con alergias e intolerancias

En la siguiente tabla se muestra los usuarios que presentan algun tipo de intolerancia y/o alergia,
estableciendo un control y una actualizacién de datos estricta en este aspecto, ya que podria causar efectos

adversos de gran importancia para su salud.
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ALERGIAS / INTOLERANCIAS

. Bifosfonatos
Feroquinolonas

6%
Buscapina 3%
Memantina 3%

Estatinas 3%
Sulfamidas 3%

Penicilinas y
derivados
19%

3%

Corticoides
5%

Codeina
5%

Tramadol AINES
14% 36%

ALERGIAS / INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

Setas
Pepino 7%
7%

Kiwi
7%

Tomate
7%
Lactosa

53%
Pescado azul

7%

Cebolla
6%

Pifa
6%
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OTRAS ALERGIAS

m Betadine = Acaros = Latex Licra

FORMACION A LOS PROFESIONALES Y CUIDADORES FORMALES
Objetivos generales

Capacitar, aconsejar y resolver dudas sobre aspectos relacionados con la salud en general, cambios
fisicos, psiquicos, pautas de eliminacién habitual, etc.

Objetivos especificos

0 Establecer pautas de alimentacién equilibrada, recomendacién de habitos dietéticos
saludables y adaptados a la patologia.

0 Conocer signos y sintomas de posible desnutricion.

0 Conocer y proporcionar conocimientos sobre factores de riesgo ambientales y posibles
efectos sobre las caidas en el domicilio.

0 Apoyo psicoldgico y en recursos en los casos que aparezca sobrecarga en el cuidador.
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5. SERVICIO DE RESIDENCIA Y RESPIRO FAMILIAR

Actualmente disponemos del servicio de Residencia para enfermos de Alzhéimer y otras
demencias que cuenta con 6 habitaciones dobles y 4 bafios geridtricos. Este servicio consiste en una oferta
por parte de nuestro Centro para que las familias tengan la posibilidad de realizar el ingreso de su familiar
(usuario) durante un periodo prolongado de tiempo siendo una alternativa al hogar familiar cuando

confluyen una serie de circunstancias que desaconsejan su permanencia en su domicilio.

Por otro lado, también contamos (en el caso de que haya camas disponibles en residencia) con el
servicio de Respiro Familiar, el cual, consiste en la oferta por parte del centro a las familias de la posibilidad
de ingreso del usuario durante periodos temporales que oscilan entre veinticuatro horas y un mes
(pudiéndose ampliar este tiempo en funcidn de las necesidades familiares o del usuario). Los principales

motivos de ingreso en el Respiro Familiar son:

* Realizacién de actividades sociales y de ocio familiar: cenas, viajes, bodas, etc.

* Por intervencidn quirdrgica, enfermedad y/o urgencia médica de algin miembro de la unidad
familiar.

* Necesidad de descanso en su cuidado diario por sobrecarga, situaciones de estrés.....

* Recuperacién post hospitalaria.

* Situaciones excepcionales: reforma de la vivienda, traslado del domicilio, etc.

e Otras.

SERVICIO DE ATENCION MEDICA POR EL GERIATRA

Desde el afio 2018 los usuarios del Servicio de Residencia se benefician de las visitas médicas realizadas
de forma semanal por el Geriatra José Antonio Lépez Trigo. Durante las mismas, revisa el estado general de
los usuarios, y atiende los posibles cambios en la pauta de medicacion
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SERVICIO DE HIGIENE INTEGRAL DEL USUARIO

Se oferta a los usuarios el servicio integral de higiene, formando parte de la cartera de prestaciones de
servicios del centro. El servicio consiste en la realizacién de duchas asistidas o de suplencia de cuidados por
parte del equipo de cuidados del centro.

Dicho servicio posee una media de utilizacion de mas de 4 usuarios al mes.

USUARIOS QUE RECIBEN EL SERVICIO DE DUCHA
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SERVICIOS DE PODOLOGIA

Dentro de los servicios ofertados, se encuentra el servicio de podologia, donde previa cita, los
usuarios pueden pasar una consulta de podologia y recibir los cuidados necesarios para sus pies. El servicio
se oferta a los usuarios con una periodicidad de aproximadamente una vez cada mes y medio.

En la actualidad dicho servicio posee una media de 17 usuarios por servicio realizado.
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SERVICIO DE PELUQUERIA

El servicio de peluqueria se ofrece a través de un profesional externo.
Se oferta cada dos meses aproximadamente. En cuanto la peluquera
confirma la fecha de la visita para dar el servicio se envia un comunicado
a los familiares informdandoles de la misma, asi como de los precios de los
distintos servicios. Este servicio solo se ofrece a aquellos usuarios cuyos
familiares asi lo hayan solicitado.

(ESTO ESTABA EN LA MEMORIA DE 2022, PERO BLANA NO LO HA PUESTO
EN LA DE 2023)

RESULTADOS OBTENIDOS DEL DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA
Los familiares consultan sobre posibles factores de riesgo medioambiental y estan mds informados
sobre esto, lo que les capacita para una toma de decisiones mas auténoma.
Aumentar la red de colaboracidn en materia de salud con una facilitacidon para acceder a recursos
asistenciales y aumentar asi la eficacia en la resolucién de cada problema de salud.
Se establecen revisiones de los tratamiento en conjunto con los MAP, para controlar los diversos

episodios derivados de patologias crénicas (tanto cardiovasculares, endocrinas como procesos mentales).

CONCLUSIONES

La figura del enfermero/a establece y fortalece la red asistencial para hacer posible ain mas, que el
cuidador adquiera unas capacidades y competencias que necesita para llevar a cabo un satisfactorio plan de
cuidados en materia de salud y prevenir situaciones y/o complicaciones. El trabajo multidisciplinar hace que
el cuidado sea comun a todos, que avance y que haya participacion e implicaciéon plena de todos los
profesionales.

Ademas es un recurso asistencial y gestor para el funcionamiento del centro.

PERSONAL AUXILIAR DE ENFERMERIA A.F.A. FUENGIROLA-MIJAS COSTA

N“

Rosa M2 Ana Maria Dolores Sonia Trujillo J. Francisco Angela M2 Eugenia
Expdsito Sorba Valencia Vilchez Vésquez Rosado
Coordinadora
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DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA EN AFA FUENGIROLA-MIJAS COSTA: GERONTOGIMNASIA Y MUSICA

La musica resulta especialmente beneficiosa para las personas mayores, mejorando el estado animico y
la motivacidn, aliviando el estrés, y favoreciendo la memoria. Es un instrumento importante para mejorar la
calidad de vida en general. En concreto, en pacientes con Enfermedad de Alzheimer y otras demencias se
consigue que tarareen las canciones, asi como aumentar la movilidad, la coordinacidn y las habilidades
cognitivas.

Por ello es interesante acompanar las actividades de gerontogimnasia con musica. Al inicio de la sesién,
ésta, de una forma suave invita a crear un ambiente relajado. En la fase de activacién-animacion facilita la
ejecucion de movimientos, fomenta la participacién y la motivaciéon. Y en la fase de vuelta a la calma también
resulta atil para descender el ritmo cardiaco y respiratorio de forma progresiva mediante técnicas de
relajacién, respiracidon y estiramiento. En definitiva, es de utilidad para fomentar la participacidn, la
interaccion social y hacer mas dindmicas las actividades.
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OBJETIVOS DEL DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

Generales

Mantenimiento y/o mejora de la calidad de vida de los usuarios y la de sus familiares intentado frenar en la
medida de lo posible el deterioro de la enfermedad.

Especificos

Proporcionar asistencia fisioterapica individualizada a los usuarios del centro.

Proporcionar asistencia fisioterdpica individualizada a los familiares.

Tratamiento de afecciones agudas y/o crénicas del usuario, evitando el dolor y previniendo la pérdida
de fuerza, del tono muscular asi como la degeneracién y deformacién articular.

Reeducacién de la higiene postural.

Adaptacidn al ejercicio fisico en usuarios que empiezan a presentar desacondicionamiento.
Reeducacién del movimiento y de los patrones motores alterados como la marcha y el equilibrio en
afecciones neuroldgicas.

Mantenimiento y/o mejora de la capacidad para la marchay los desplazamientos.

Mantenimiento y/o mejora de la coordinacidn global, psicomotriz y perceptivo-motriz.
Mantenimiento y/o mejora de la orientacion temporo-espacial.

Restaurar habilidades psicomotrices y fisicas en desuso partiendo de las que estdn conservadas.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Evaluaciones iniciales

Empleadas para adoptar el tratamiento y pautas adecuadas a cada usuario segln el estadio de la
enfermedad en el que se encuentre. Para conseguirlo se exploran sus capacidades fisicas y funcionales, asi
como de sus posibles alteraciones, deformidades, dolor, marcha, equilibrio y coordinacién, y capacidades
psicomotrices. Mas concretamente se evaltan: las transferencias, la estatica, dolor, alineacion corporal,
amplitudes y recorridos articulares, balance muscular, equilibrio y marcha (mediante el Test de Tinetti).

A lo largo del 2023 se han llevado a cabo 42 evaluaciones iniciales, de las cuales, 40 corresponden a

centro de dia y 2 corresponden a residencia.

EVALUACIONES INICIALES

= centro de dia

= residencia
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Dentro de las evaluaciones de usuarios de centro de dia, 21 fueron realizadas a mujeres y 19 a hombres

Evaluaciones Iniciales

= Mujeres = Hombres

Dentro de las evaluaciones de usuarios de residencia, todas fueron realizadas a mujeres.

EVALUACIONES DE SEGUIMIENTO

La evaluacion de seguimiento tiene como objetivo principal mantener un control sobre el estado fisico y
evolucidn de la enfermedad o enfermedades, y modificar si fuesen necesarias las pautas de tratamiento
fisioterapico. Se realizan en un plazo medio de 6 meses, pero si se produce algin cambio o anomalia en este
intervalo se realizan las evaluaciones pertinentes.

El numero de evaluaciones de seguimiento realizadas en el 2023 fueron de 141, de las cuales 120

corresponden a centro de dia y 21 corresponden a residencia.

EVALUACIONES SEGUIMIENTO

= centro de dia

residencia
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REGISTRO DE CAIDAS

Con el avance en los estadios de la enfermedad de Alzheimer y en otras demencias, las caidas son muy
frecuentes debido a la marcha errante, alteraciones de los reflejos posturales, problemas de equilibrio y
coordinaciodn, alteraciones cognitivas, alteraciones visuales, mareos, rigidez muscular; otras causas pueden
ser sistémicas, ambientales (como el mobiliario) y farmacoldgicas Las principales consecuencias van desde
leves, hematomas y contusiones, hasta fracturas.

Desde el departamento de Fisioterapia se lleva a cabo el registro y el seguimiento de las caidas
ocurridas en el centro con el objetivo de facilitar el analisis para tomar medidas de prevencién. Los
objetivos en la prevencién y tratamiento de caidas son:

Identificar, al realizar el ingreso a través de una exhaustiva evaluacidn y mediante el empleo de
escalas estandarizadas (escala de Downton, escala de Tinetti) si el usuario presenta riesgo de caida,
gue deberd incluirse en su historia.

Detectar aquellos usuarios que durante un tiempo de estancia en el centro puedan devenir en riesgo
de sufrir caidas.

Aplicar medidas preventivas en el centro, identificando factores intrinsecos (del propio paciente y de
la enfermedad) y extrinsecos (relacionados con el entorno en el que se encuentra) que favorezcan el
riesgo de caidas.

Favorecer la transferencia de informacién entre los profesionales sobre usuarios del centro vy
residentes en riesgo de caida, a través de registros de incidencias y causas.

Atender al usuario que haya sufrido una caida de la forma mas adecuada posible.

Tras una caida, o después de tener conocimiento de ella, se procede del siguiente modo:

Evaluacion fisica del usuario. En busca de heridas, hematomas, lesiones, etc. Adoptando las medidas
oportunas en caso de necesidad de avisar al servicio de emergencia sanitaria.

Aviso al familiar para que tenga conocimiento de la caida, en el caso de que la caida haya tenido
lugar en el centro.

Cumplimentacion de la hoja de registro. Se anotan una serie de datos que son los siguientes: fecha
y hora, lugar, si estaba sélo o en compafiia, qué estaba intentando hacer el usuario, qué pudo llevarle
a perder el equilibrio, qué ocurrié inmediatamente después de la caida, si se pudo evitar la caida,
medicacidon que toma y la dosis, y observaciones.
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e Comunicacion con el resto de profesionales y trabajadores del centro para tomar las medidas de
prevencion de posibles caidas u otras, en el caso de que fuesen necesarias.

Durante el aiio 2023 el numero total de caidas fue de 31, de las cuales 23 corresponden a usuarios de

centro de dia, y 8 corresponden a usuarios de residencia.

REGISTRO DE CAIDAS

a8

= Usuarios centro de dia = Usuarios residencia

El numero de caidas distribuidas por talleres fue de: 4 correspondientes a usuarios del taller 0; 2 a usuarios
del taller 1; 4 a usuarios del taller 2; 9 a usuarios del taller 3; y 5 a usuarios del taller 4.

DISTRIBUCION DE CAIDAS SEGUN TALLER

0
TO T1 T2 T3 T4

Las principales causas de caidas ocurridas en el centro fueron: alteraciones del equilibrio, marcha errante,

(%]

IS

w

N

=

alteracion de la sedestacion, desorientacion espacial, somnolencia e implicacién de otro usuario.
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CAUSAS DE LAS CAIDAS

3,2%

3,2%

= Pérdida de equilibrio = Marcha errante
= Implicacion de otro usuario Somnolencia
= Alteracién de la sedestacion = Alteracién de la orientacion espacial

Las principales consecuencias de las caidas fueron: 11 no tuvieron consecuencias, 16 presentaron contusiones

y/o0 hematomas, 2 fueron graves donde sufrieron fractura y 2 tuvieron consecuencias moderadas.

CONSECUENCIAS

m Sin lesiones = leve ® Moderada = Grave

GIMNASIA GRUPAL (GERONTOGIMNASIA) Y PSICOMOTRICIDAD

La gerontogimnasia se lleva a cabo diariamente en las instalaciones del gimnasio de Fisioterapia. Se
realiza una tabla de ejercicios sencillos de manera activa para movilizar globalmente cabeza, cuello, tronco,
miembros superiores (MMSS) y miembros inferiores (MMII), con diferentes niveles de dificultad segin cada
estadio de la enfermedad por los que se dividen nuestros talleres: Taller 0 (Fase leve), Taller 1 (Fase leve-
moderada), Taller 2 (Fase moderada), Taller 3 (Fase avanzada), y Taller 4 (Fase muy avanzada). Cada taller
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realiza una gimnasia grupal adaptada a las caracteristicas del grupo y en un momento determinado de la
mafiana (excepto en el caso del Taller 4, donde las actividades son individuales).

Objetivos de la gerontogimnasia

e Movilizacién activa de la mayoria de las articulaciones.
e Mejorar el equilibrio y la coordinacion.

e Trabajar los ritmos y la imagen corporal.

e Aumentar la confianza y favorecer la socializacion.

Objetivos de la psicomotricidad

e Trabajar el esquema temporal, espacial y corporal.
e Actuar sobre el equilibrio, la coordinacion, la flexibilidad.
e Ejercitar la mente a través del trabajo fisico (atencidn, memoria, concentracién, etc.).

Metodologia

Taller 0 y taller 1. La duracidn aproximada es de 45 minutos, con alguna oscilacién dependiendo del
Taller. Inicialmente los usuarios de forma libre, en los primeros 15 minutos, realizan actividades empleando
equipamiento de mecanoterapia, y algunos de ellos realizan entrenamiento de la marcha por paralelas segun
sus necesidades. Posteriormente se inicia la gerontogimnasia, llevando a cabo movimientos de las
principales articulaciones, siguiendo un orden descendente, desde cabeza y cuello, pasando por hombros y
manos y tronco, y terminando en piernas y pies. La gran parte de los movimientos son realizados por los
usuarios desde la posicién de sentado, exceptuando algunos de ellos que se realizan de pie. Las actividades
de psicomotricidad estan englobadas en esta gimnasia grupal y se realiza al final de la sesidn, los ultimos 20
minutos. Las “érdenes” se verbalizan de forma sencilla para facilitar la comprension. La sesién de gimnasia

concluye con 5-10 minutos de varios ejercicios de estiramiento y respiracion.
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Taller 2. Con una duracion de 40-45 minutos. La dindmica de la sesidn es similar a la realizada con el taller 0
y 1, pero adaptando los ejercicios al nivel del grupo para facilitar la compresién debido a que presentan un

deterioro cognitivo moderado.

Taller 3. Los usuarios realizan actividades en varios grupos en el gimnasio. Primero comienza un primer grupo
con una duracion de 45 minutos, con trabajo fundamentalmente de mantenimiento articular y movilidad
funcional, dénde se utilizan diferentes materiales (aros, pelotas, pesos, etc). El segundo grupo presenta una
duracién de 30 minutos, donde se trabaja principalmente la marcha, bipedestacién y prevencion de la
debilidad muscular. El tercer grupo tiene una duracidn de 40 minutos, en el que se hace un trabajo de
mantenimiento de la capacidad funcional a través de circuitos de obstaculos y juegos grupales con diferentes

materiales.

Taller 4. Debido a las necesidades mas especificas que presentan por su deterioro grave, los usuarios y
residentes de este taller reciben tratamiento fisioterapico individualizado. A mediados de septiembre de
2023, se comienza a asistir a este taller por segunda vez durante la mafiana, para asi poder realizar a aquellos

usuarios que llegan mas tarde en el transporte.

La temporalizacion diaria de la gimnasia grupal durante el aifio 2023 fue la siguiente:

Temporalizacion diaria de la gimnasia grupal

e Taller 4. De 9:00-10:15 h. De forma
individual. De 13:30-14:10 h (mediados
de Septiembre).

e Taller 3. De 10:00-10:45 h y 10:15-10:45
(grupo 1y 2). De 12:35-13:15 h (grupo 3).

e Taller 2. 10:45-11:30 h. De forma grupal.

e Taller O y taller 1. 11:45- 12:30 h. De
forma grupal.

TRATAMIENTOS FISIOTERAPICOS INDIVIDUALES
Dirigidos a usuarios del centro y residentes.

De forma individual se aplican tratamientos de Fisioterapia puntual o consecutivamente segun las

necesidades individuales y circunstancias de cada usuario. Un tratamiento rehabilitador es aquel que se
proporciona tras un traumatismo, lesién, fractura, prétesis, ACV, contractura, alteracion motora o como
medida preventiva ante un posible deterioro fisico. La duracién del tratamiento oscilard entre los 30 y los 60
minutos dependiendo del caso.
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Entre las técnicas empleadas para la realizacion de los tratamientos se encuentran:

e Masoterapia.

e Termoterapia-crioterapia.

e Cinesiterapia.

e Mecanoterapia.

e RPG.

e Reeducacioén de la marcha y las transferencias técnicas de fisioterapia Neuroldgica.

A lo largo del aiio 2023 el nimero de usuarios que han requerido asistencias individuales han sido: 41,

de los cuales 6 corresponde a residentes y 35 a usuarios de centro de dia.

Las principales patologias tratadas desde el departamento de Fisioterapia, ya sean patologias especificas
o asociadas a la enfermedad, son: fisuras-fracturas, traumatismos/procesos inflamatorios agudos
(musculares, artrdsicos/artriticos...), traumatismos post-caidas, deterioros motores asociados a la propia
enfermedad, ACV y otras patologias neurodegenerativas.

Sesiones Fisioterapia Individual

m Socios = Trabajadores

Dirigidos a no usuarios del centro

El departamento de Fisioterapia presta asistencia y tratamiento a usuarios del centro, socios,
trabajadores y personas ajenas al centro (no socios). Entre los socios podemos distinguir tanto familiares de
usuarios, como personas que se inscriben como socias sin acudir a talleres y/o presenten otro tipo de
enfermedad o afectacion (neurolégica, traumatoldgica o sistémica). La aportacién econdmica es diferente
en cada caso en relacién a los beneficios econdmicos de ser socio, trabajador del centro o no socio.

Durante el aiio 2023 se proporciono asistencia fisioterdpica a un total de 15 personas no correspondiente a
usuarios del Centro de Dia ni residentes, de los cuales 3 eran socios, 1 era no socio y 11 eran trabajadores del

centro.
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Sesiones Fisioterapia Individual

m Socios = Trabajadores = No socios m Centro de Dia

El total de numero de sesiones realizadas fue de 282, de las cuales 222 fueron en el centro de dia (78,7%),
29 corresponden a socios (10,3%), 30 a trabajadores (10,6%) y 1 (0,35%) a No socios.

Sesiones Fisioterapia Individual

250
200
150

100

) B .
A

Centro de dia Trabajadores Socios No socio

3. OTRAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

0 Practicas tutorizadas, alumnos del Grado de Fisioterapia, Universidad de Malaga (UMA).

Durante el afio 2023, el centro les ha proporcionado a los alumnos de la Universidad de Malaga la posibilidad
de completar su formacién a través de la realizacién de précticas tuteladas. Estas son de gran importancia ya
gue los alumnos se enfrentan a situaciones reales del dia laboral, con ello adquieren distintas habilidades y

destrezas dentro de la profesion.
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A lo largo del afio 2023, los alumnos que han sido tutorizados por el departamento de Fisioterapia fueron un
total de 2. El primer alumno realizé las practicas durante el mes de marzo y la segunda alumna comenzé en

abril, finalizando a principios de junio.
0 Taller de karaoke

Durante el aifio 2023, se retoma el taller de musica y baile, del cual se obtienen beneficios a nivel psicoldgico,
emocional, motriz y social. Este taller no se realizaba desde el aio 2019, antes de la situacién COVID-19 que

sufrimos en afios posteriores.

Se realizaron actividades con musica, en los que los usuarios cantaron y bailaron, similar a un karaoke. El taller

se realizd en varias ocasiones teniendo fecha en los meses de mayo y junio.

En esta actividad participaron mayormente los usuarios del taller 0,1 y 2. Se realizé en el horario de 12:00 a

13:30 en el saldn de actos.
0 Wii-terapia

Durante el afio 2023 se implementa dentro del Departamento de Fisioterapia las sesiones de Wii-terapia.
Nuestro objetivo principalmente es cambiar la dindamica de la clase, saliendo de la zona de confort, para realizar
actividades nuevas y sencillas que les suponga un nuevo aprendizaje motor. Esto nos ayuda a introducir nuevos

retos fisicos, ademds de proporcionar una actividad distinta que puedan disfrutar y a la vez ofrecer diversion.
Alo largo de este afio se ha realizado en varias sesiones y diferentes fechas:

e 15 de Mayo

e 20 deJunio

e 29 de Septiembre
e 11 de Octubre

e 17 de Noviembre

e 15 de Diciembre

En esta actividad los usuarios que participan son principalmente los del Taller 0 y 1, ya que son actividades en
las que hay que mantener atencidén y concentracion, y por lo tanto no se adectan a otros niveles avanzados de

la enfermedad del Alzheimer.

Las sesiones de Wii-terapia se han realizado durante el horario de gerontogimnasia de los talleres

correspondientes.
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0 Actividades al aire libre

Realizar actividad fisica al aire libre tiene efectos positivos afadidos a los ligados al ejercicio al permanecer en
espacios verdes rodeados de naturaleza, al respirar aire limpio, y al recibir luz solar que proporcionar vitamina
D importante para fortalecer los huesos. Ademds se obtiene el beneficio de la socializacién al realizar

actividades en grupo.
Durante el afio 2023, se han realizado varias salidas aprovechando el buen tiempo:

- Salida al Parque con los voluntarios de La Caixa: en el mes de mayo acudieron voluntarios de La Caixa,
qguienes decidieron acompaiiar a varios usuarios y residentes del centro a dar un paseo al parque que
se encuentra cerca del centro. La fisioterapeuta con ayuda de los voluntarios, realizaron actividades

similares a las que se realizan en el centro pero aprovechando la luz solar y aire fresco.
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- Marcha por la senda litoral de La Cala de Mijas: Gracias al Ayuntamiento de Mijas, se realizd una
actividad al aire libre que consistié en una marcha por la senda litoral en La Cala de Mijas. Fue una de

las actividades programadas para el Dia Mundial de la Salud. Se realizé en el mes de abril.
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JUNTA DIRECTIVA
A.F.A. FUENGIROLA - MIJAS COSTA

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

o O ‘.'
.I JUNTA DIRECTIVA I.
® ¢

ENERO

05/01/23 - Visita de SS.MM Melchor, Gaspar y Baltasar, los Reyes Magos de Oriente.

El 05 de enero recibimos en el Centro Adolfo Sudrez la visita de SS.MM Melchor, Gaspar y Baltasar, los
Reyes Magos de Oriente.

Vinieron para repartir ilusion y alegria, y algin que otro detallito a nuestros usuarios, que los recibieron
con una preciosa sonrisa dibujada en sus caras.

Al acto asistieron Ana Mula Redruello, Alcaldesa de Fuengirola acompafiada de Rocio Rodriguez, Concejala
de Servicios Sociales, Hipdlito Zapico, Concejal de Servicios Sociales de Mijas, Francisco José Martin,
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Delegado de Mayores en Mdlaga por la Junta de Andalucia y Joyce Gyimah, Presidenta de la Asociacion
ADINTRE de Fuengirola.

Para amenizar la actividad pudimos contar con nuestros voluntarios del Coro del Centro Adolfo Suarez,
Juan Arjona, Rafael Aragonés y Alfredo, que nos ofrecieron un repertorio de villancicos populares para el
disfrute de todos los presentes.

FEBRERO

06/02/2023 - El Patio de FTV entrevista a Paqui Lebron.

El programa “El Patio”, de la television local Fuengirola TV entrevisté a Paqui Lebrén con motivo de la
Comida Benéfica que se estaba organizando por el 20 aniversario desde la constitucién de A.F.A. Fuengirola-
Mijas Costa. Durante la entrevista se hizo un breve repaso de nuestra trayectoria, desde los inicios en las
aulas del Colegio Miguel de Cervantes donde se impartian los Talleres de Memoria hasta la inauguracién en
septiembre de 2014 del Centro Adolfo Suarez para enfermos de Alzheimer y otras demencias de Fuengirola-
Mijas Costa.
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28/02/2023 — Comida Benéfica 20 Aniversario

A.F.A. Fuengirola-Mijas Costa cumple 20 afios desde su constitucién como Asociacidn y desde entonces
ha ido creciendo paso a paso ayudando a las personas enfermas de Alzheimer y a sus familiares. Es un hito
importante en la historia de nuestra asociacion y para celebrarlo se prepardé nuestra ya habitual Comida
Benéfica de aniversario donde muchisima gente quiso celebrar con nosotros nuestro cumpleafios. Que decir
tiene que el evento fue éxito de asistencia. La recaudacién fue destinada al sostenimiento del Centro Adolfo
Sudrez.

06/02/2023 - El Patio de FTV entrevista a Paqui Lebron.

Paqui Lebrén vuelve a participar en una entrevista para comentar las siguientes actividades que esta
preparando la Asociacion, entre las que se encuentran nuestra participacion en La Voz del Paciente, un
proyecto puesto en marcha por CINFA que premia 100 proyectos con una dotacién de 5000 euros para
subvencionar los programas presentados. También se hizo mencién del evento ZENsacional, un espectaculo
benéfico que busca apoyar y dar consciencia de los problemas de nuestros jovenes a través de la danza vy la
musica y cuya recaudacién fue de forma parcial a ayudar con el sostenimiento del Centro Adolfo Suarez.
Termind la entrevista comentando la Obra de Teatro benéfica que tendria lugar el 10 de marzo, LOS
INVITADQS, en el Palacio de la Paz de Fuengirola.

pag. 98




MEMORIA 2023 - A.F.A. FUENGIROLA - MIJAS COSTA

04/03/2023 - Concierto “Zensacional”

El 4 de marzo tuvo lugar un maravilloso concierto. En esta ocasion, comprando las entradas (10
euros/entrada) a través de A.F.A. Fuengirola-Mijas Costa, el 100% de este dinero iba al sostenimiento del
Centro Adolfo Suarez para enfermos de Alzheimer y otras demencias.

TEATRO LAS LAGUNAS

JIENsacional
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28/02/2023 — Almuerzo benéfico.

La Asociacion de Artistas Culinarios de Fuengirola organizé un almuerzo benéfico donde los asistentes
pudieron degustar una deliciosa paella preparada por estos artistas. La recaudacion fue destinada como
donativo al sostenimiento del Centro Adolfo Sudrez para enfermos de Alzheimer y otras demencias de
Fuengirola-Mijas Costa.
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10/03/2023 — Obra de Teatro benéfica “LOS INVITADOS”.

El Palacio de la Paz de Fuengirola acogié esta obra de teatro benéfica del Grupo de Teatro Crisol,
compaiiia que busca el fomento, enriquecimiento y dignificacion de las artes escénicas con un fin solidario.

01/04/2023 - Espectaculo benéfico Academia FAMA.

La Academia Fama de Fuengirola celebré en el Teatro de Las Lagunas de Mijas, un espectaculo benéfico
con 40 bailarines cuyo objetivo es servir de ayuda emocional a los jévenes que buscan inclusién, empatia,
adaptacion y AMISTAD. Manuela, una de sus organizadoras contacté con nuestra Asociacidn para darle un
fin benéfico al espectaculo y con cuya recaudacién ayudo con el sostenimiento del centro.
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21/03/2023 — Gala Juntos x Malaga — Diputacion de Malaga

Durante la Gala "Juntos x Malaga" se dieron cita las entidades sociales beneficiarias de las lineas de ayuda
del afio 2022.

Durante ese afio la Diputacién concedié 97 ayudas a asociaciones, fundaciones y entidades sin animo de
lucro para el desarrollo de sus proyectos, rehabilitacion de sedes y adquisicidon de vehiculos.

A.F.A. Fuengirola-Mijas Costa ha sido una de las beneficiarias con una subvencién destinada a la
rehabilitacion de nuestra sede en Los Pacos y que se ha invertido en la reparacion del sistema de aire
acondicionado del Centro.

TN T R e I T

A E

27/03/2023 - Reunidn con la Junta Directiva del Distrito Sanitario Costa del Sol

Durante la reunién se hablé de retomar una serie de acciones de colaboracion entre nuestras dos
entidades tal como se venia haciendo antes de la pandemia del Covid19. Desde nuestra Asociacién siempre
estamos mds que encantados de tomar iniciativas que redunden en beneficio de los ciudadanos.
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17/04/2023 - Entrega de Premios Andalucia + Social.

Nuestra entidad ha fue seleccionada para recibir el Premio Andalucia + Social 2022 en la provincia de
Madlaga por el proyecto puesto en marcha por nuestro departamentos de Psicologia de los Talleres
Intergeneracionales, como medio de sensibilizacién, apoyo social e intercambio reciproco entre el
alumnado, con edades entre 5y 18 afios, y las personas usuarias del centro de Alzheimer.

19/04/2023 - Charla informativa sobre el Alzheimer — José Antonio Lépez Trigo

El médico geriatra de A.F.A. Fuengirola-Mijas Costa, José Antonio Lépez Trigo, fue el encargado de
impartir esta charla informativa entre todos los asistentes. Durante la misma dio las claves para reconocer
los primeros sintomas que indican un deterioro cognitivo y cémo se ha de actuar cuando aparecen. La charla
estuvo moderada por Africa Fontcuberta, antigua Trabajadora Social del Centro Adolfo Sudrez.
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24/04/2023 - XII Dia del Perro de Fuengirola.

Una vez mas el Ayuntamiento de Fuengirola se ha sumado a nuestra causa y nos ha cedido los derechos
de explotacion de la barra solidaria que se instald para que los asistentes al evento pudieran disfrutar de
comida y bebida a precios populares.

Nuestros amigos de la Federacién de Pefias de Fuengirola quisieron sumarse también y elaboraron de
forma totalmente solidaria un riquisimo arroz.

10/03/2023 — OBRA DE TEATRO “LOS INVITADOS”
El viernes 10 de marzo a las 20:00 horas Tuvimos una cita en el Palacio de la Paz de Fuengirola.

Asistimos a la representacion por parte del Grupo de Teatro Crisol de "LOS INVITADOS".
La recaudacion por la venta de entradas fue destinada al sostenimiento de nuestro centro.
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01/04/2023 - Roberto & Friends

La Academia Fama de Fuengirola celebré en el Teatro de Las Lagunas de Mijas, un espectaculo benéfico
con 40 bailarines cuyo objetivo fue servir de ayuda emocional a los jévenes que buscan inclusién, empatia,
adaptacion y AMISTAD.

Para esta ocasion quisieron colaborar con nosotros cediéndonos un nimero de entradas para su venta y
cuyo beneficio ird integramente al sostenimiento del Centro Adolfo Suarez para enfermos de Alzheimery
otras demencias de Fuengirola-Mijas Costa.

21/03/2023 - Gala "Juntos x Malaga"

El 21 de marzo tuvo lugar en el Auditorio Edgar Neville de la Diputacidon de Malaga la Gala "Juntos x
Madlaga" en la que se dieron cita las entidades sociales beneficiarias de las lineas de ayuda del afio pasado.
En 2022 la Diputacién concedié 97 ayudas a asociaciones y fundaciones y entidades sin animo de lucro
para el desarrollo de sus proyectos, rehabilitacion de sedes y adquisiciéon de vehiculos.

A.F.A. Fuengirola-Mijas Costa fue una de las beneficiarias con una subvencion destinada a la rehabilitacion
de nuestra sede en Los Pacos y que sirvid para reparar el sistema de aire acondicionado del Centro.
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Dicha subvencidn sin duda ayudé al bienestar de los usuarios y al buen desarrollo de las actividades que
llevamos a cabo a diario en el Centro Adolfo Suarez.
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27/03/2023 - Reunidn con la Junta Directiva del Distrito de Atencion Primaria Costa del Sol

Durante la misma se habld de retomar una serie de acciones de colaboracidn entre nuestras dos entidades
tal como veniamos haciendo antes de la pandemia del Covid19.

19/04/2024 - CHARLA INFORMATIVA - SE ME PIERDEN LAS LLAVES... ( TENGO ALZHEIMER?

El miércoles 19 de abril a las 19:00 horas tuvo lugar en el Salén de Actos de la Tenencia de Alcaldia del
Boquetillo una Charla Informativa a cargo del Médico Geriatra José Antonio Lépez Trigo, moderada por la
Trabajadora Social Africa Fontcuberta.

Durante la misma se dieron las claves para reconocer los primeros sintomas que conlleva el Alzheimer y
otro tipo de demencias y a los cuales siempre debemos estar atentos. Lopez Trigo, Médico Geriatra de
A.F.A. Fuengirola-Mijas Costa respondié también a las dudas que le plantearon los asistentes.

Esta charla fue organizada de forma conjunta por nuestra Asociacién y por la Asociacion de Jubilados de
Fuengirola. Se enmarca dentro del Proyecto puesto en marcha por CEAFA "Entornos amigables y solidarios
con el Alzheimer".
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17/04/2023 - Premio Andalucia + social

Nuestra entidad fue seleccionada para recibir el Premio Andalucia + Social 2022 en la provincia de Malaga
por el proyecto de los Talleres Intergeneracionales, como medio de sensibilizacién, apoyo social e
intercambio reciproco entre el alumnado, con edades entre 5 y 18 afios, y las personas usuarias del centro
de Alzheimer.

Estos premios son concedidos por parte de la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad
con el fin de reconocer y distinguir publicamente la labor de calidad realizada por personas fisicas,
entidades o instituciones, publicas y privadas, en favor de la participacién e inclusion de la poblacion.
Estamos muy agradecidos por este reconocimiento que nos ayuda a seguir trabajando e implicdndonos en
proyectos tan bonitos como este que ha sido premiado.
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23/04/2024 - XIl Dia del Perro

Una vez mas el Ayuntamiento de Fuengirola se ha sumado a nuestra causa y nos ha cedido los derechos de
explotacién de la barra solidaria que se instald para que los asistentes al evento pudieran disfrutar de
comida y bebida a precios populares.

Nuestros amigos de la Federacién de Pefias de Fuengirola quisieron sumarse también y elaboraron de
forma totalmente solidaria un riquisimo arroz.

Nuestros amigos peludos disfrutaron también de una jornada donde ellos eran los protagonistas; y donde
no faltaron talleres de adlestramlento y cwdado responsable de nuestras mascotas
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03/05/2023 - Gala del Voluntariado Rocio Alfaro 2023

Con esta gala se pretende reconocer la dedicacién y el esfuerzo de los voluntarios integrados en el tejido
asociativo del municipio.

Desde el Area de Participacién del Ayuntamiento de Fuengirola nos pidieron que nomindramos a uno de
nuestros voluntarios.

Y en esta ocasién hemos querido reconocer y dar mérito a la increible labor de Manuel Aragonés Gémez,
nuestro Manolo.

Querido por todos nosotros, porque siempre podemos contar con él, esta ahi cada vez que se le necesita,
organizando eventos, yendo a comprar cualquier cosa necesaria para el centro, haciendo gestiones, y todo
siempre con una sonrisa.

-
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05/05/2023 - Visita de Serafin, de "Ritmo y Diversion"

Esta actividad aplicada como terapia en los usuarios con demencia refuerza enormemente sus capacidades
cognitivas y motoras, ya que oyen canciones populares que han escuchado a lo largo de su vida y con ello se
animan algunos a bailar o a mover los miembros al ritmo de la musica.
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11/05/2023 - Visita de Ruben Baamez

Los beneficios de la musica estan demostrados y conllevan un estado positivo y animado que a los usuarios
de este taller les va genial, ya que en esta fase uno de los estimulos que siguen recibiendo son los sensitivos.

17/05/2023 - Visita de los voluntarios de la Fundacién La Caixa

Los voluntarios de La Caixa quisieron acompanar a los usuarios del Centro Adolfo Suarez a dar un paseo
Iudico al parque que se encuentra junto a nuestro centro.

Los usuarios agradecieron muchisimo estar disfrutando del aire fresco a la vez que realizaban actividades
muy entretenidas organizadas por nuestra fisioterapeuta.
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19/05/2023 - Dia Internacional de la Accién por la Salud de las Mujeres

El Ayuntamiento de Fuengirola convocd a varias asociaciones del municipio, entre ellas la nuestra.

Desde nuestro stand pudimos informar a todas las personas interesadas sobre la enfermedad de Alzheimer
o cualquier tipo de demencia, ademas, nuestra psicéloga Raquel Clavijo pudo realizar valoraciones
preventivas a los solicitantes.

También pusimos en marcha una actividad en la que los jovenes que asistieron al evento podian escribir
sus cartas a los usuarios del Centro Adolfo Suarez.

23/05/2023 - Entrega de un cheque-donativo

Los representantes de Fundacién "la Caixa" a través de CaixaBank quienes vinieron a hacernos entrega de
un cheque-donativo que nos ayudara a sufragar los gastos de la reparacién del depdsito de agua caliente del
centro y la mano de obra de la misma.

02/06/2023 - "Cuando los hilos se juntan"
Dicho dia tuvo lugar en el CEIP ANDALUCIA el XIV ENCUENTRO SOLIDARIO.

Nuestra Asociacién estuvo colaborando los meses previos con la iniciativa "Cuando los hilos se juntan".
Una iniciativa puesta en marcha con motivo del lanzamiento del libro del mismo titulo de la autora
fuengirolefia Camila Daris Lopez y que ha propiciado la colaboracién entre los alumnos de infantil, primaria
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y del Aula de Convivencia con los propios usuarios del Centro Adolfo Suarez formando un vinculo que se ha
ido reforzando con el trabajo solidario entre ellos.

s ] L2

03/06/2023 - VIl edicion de la Conferencia de Alzheimer en Malaga, organizada por el Instituto Andaluz
de Neurociencia.

Parte de nuestra Junta Directiva, junto a miembros del equipo técnico, asistieron a la VIl edicion de la
Conferencia de Alzheimer en Malaga, organizada por el Instituto Andaluz de Neurociencia.

Las conferencias se centraron en la experiencia clinica en el ambito de la intervencién en el deterioro
cognitivo, asi como en los avances mas recientes en materia de prevencion, prediccién y tratamientos.
Ademas, se estd dedicando especial atencidn a la investigacion prospectiva que aborda el tratamiento de
todas las demencias, pero haciendo especial hincapié en el Alzheimer por ser la mas prevalente.
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12/06/2023 - Presentacion del libro benéfico EL RECUERDO DE LA ABUELA, de la autora Rocio Malpica e
ilustrado por Paola Rosales

En "El recuerdo de la abuela" aprendemos sobre el valor de los recuerdos a pesar de las adversidades. El
carifio y el amor siempre estardn por encima de todo.

La autora fuengirolefia Rocio Malpica debuta con esta obra que busca acercar la realidad del Alzheimer a
los mds jovenes. Profesora de profesidn y vocacién, ha usado su experiencia pedagdgica para dar un
caracter didactico a la historia que ha plasmado en estas paginas, con un lenguaje claro y sencillo muy
accesible para todos los publicos.

Los beneficios de los ejemplares vendidos ayudaran al sostenimiento del Centro Adolfo Suarez para
enfermos de Alzheimer y otras demencias de Fuengirola-Mijas Costa.

28/06/2023 - TALLER INFORMATIVO - "MALTRATO AL MAYOR"

Durante el mismo, M.2 Carmen Saucedo, Enfermera Gestora de Casos del Centro de Salud de Los Boliches
nos dio las claves para reconocer los distintos tipos de maltrato, factores de riesgo, conductas y las distintas
actuaciones desde los servicios sanitarios.
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10/07/2023 - Ofrenda floral a Ntra. Sra. del Carmen de Fuengirola

El 10 de julio A.F.A. Fuengirola-Mijas Costa participd en la ofrenda floral a Ntra. Sra. del Carmen de
Fuengirola.

En esta ocasidn, nuestra usuaria Maria Pérez acompanada de sus familiares y algunos miembros de la Junta
Directiva de nuestra Asociacidn fueron las que hicieron entrega de la ofrenda a la Virgen, momento que
vivieron con mucha emocién y alegria.

16/07/2023 -Ofrenda floral a la Virgen del Carmen, patrona de los Boliches

El domingo 16 de julio tuvo lugar la ofrenda floral a la Virgen del Carmen, patrona de los Boliches y A.F.A.
AFA Fuengirola - Mijas Costa no quiso perdérselo.

Algunos usuarios del Centro Adolfo Sudrez, acompafiados de familiares y parte de la Junta Directiva de la
Asociacion disfrutaron el momento durante la entrega de la ofrenda.

24/07/2023 - Acto de entrega de un cheque/donativo por parte de la FUNDACION IDILIQ

En el Centro Adolfo Sudrez tuvo lugar un acto de entrega de un cheque/donativo por parte de la
FUNDACION IDILIQ para la adquisicién de material terapéutico.

Al acto asistieron los concejales de Servicios Sociales de los Ayuntamientos de Fuengirola (Cristina Bornao),
y Mijas (Hipélito Zapico).
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28/07/2023 - GRAN CENA DE GALA A.F.A. Fuengirola-Mijas Costa

Como cada afio, el 28 de julio tuvo lugar la Gran Cena de Gala de Fuengirola-Mijas Costa en el hotel IPV
Palace and Spa.
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Al acto asistieron mds de 200 personas dispuestas a poner su granito de arena en favor de nuestra causa,
gue no es otra que el bienestar de los enfermos de Alzheimer y sus familiares.

22/08/2023 - Cine de verano

Un afio mas el Ayuntamiento de Fuengirola, en colaboracién con el Centro Comercial Miramar puso en
marcha una nueva edicion del cine de verano en el Recinto Marenostrum, junto al Castillo Sohail de
Fuengirola.

Y un ailo mas han querido darle un caracter solidario cediendo los derechos de explotacién de la barra
solidaria a la AECC y a A.F.A. Fuengirola-Mijas AFA Fuengirola - Mijas Costa.

Las proyecciones fueron las siguientes:

Martes - 22 de agosto - MINIONS: EL ORIGEN DE GRU.

Miércoles - 23 de agosto - SPIDERMAN: NO WAY TO HOME
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10/09/2024 - 32 Gala Benéfica Pedro Cuevas - Dojo Shorei-Kan

El Domingo 10 de septiembre a las 18:00 horas en el Pabellon Juan Gomez "Juanito" del Recinto Ferial de
Fuengirola el deporte y la solidaridad se dieron la mano una vez mas.
Tuvo lugar la 32 Gala Benéfica Pedro Cuevas - Dojo Shorei-Kan a beneficio de nuestra Asociacion.

Los alumnos del Dojo Shorei-Kan, y su Sensei, Juan Francisco Rueda Padilla dieron lo mejor de si para
ofrecer a los asistentes un espectaculo deportivo que encantard a todos por igual.

La gala, organizada por el Dojo Shorei-Kan en colaboracidn con el Ayuntamiento de Fuengirola, conté
también con la participacion en la exhibicion de artes marciales de clubes de la provincia de Malaga, como
Nour Caballero (Fuengirola), Asociacién Espafiola de Krav Maga Kadap y D.D.A.A. Dojo Hajime
(Torremolinos), Hombu Dojo Torcal (Antequera), Dojo Shorei-Kan Simyout Spain/Muai Thai (Fuengirola),

Hombu Do Furicama (Malaga) y Club Taekwondo Taegeuk (Benalmadena).
—— ~ ' ) —

PEDRO CUEVAS -DOJO SHOREI-KAN
EN BENEFICIO DE AFA FUENGIROLA-MIJAS COSTA
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14/09/2023 - Presentacion del cartel de actividades del dia Mundial

Tuvo lugar la presentacién del cartel y agenda de actividades que AFA Fuengirola - Mijas Costa ha
preparado con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial del Alzheimer que tendra lugar el proximo
jueves 21 de septiembre.
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Al acto han acudido Cristina Bornao, Concejala de Bienestar Social del Ayuntamiento de Fuengirola,
Gregorio Ortega, Director del Centro de Salud de Las Lagunas y Salvador Torres, Director del Centro de
Salud de Los Boliches. Tambié'n han acudido los medios de difusién local para dar cobertura a la noticia.

19/09/2023 - Il Jornada de Alzheimer Provincial de Malaga

El 19 de septiembre se celebré en el Palacio de la Paz de Fuengirola la Il Jornada de Alzheimer Provincial de
Malaga, organizado por la Federacidn provincial de AFA’s de Mdlaga, con el apoyo de la Diputacion de
Malaga.

La finalidad principal fue la de dar visibilidad al Alzheimer, a los pacientes y a los cuidadores y reivindicar la
investigacion sobre esta enfermedad bajo el lema "Integrando la Innovacion"

Asimismo, tuvo lugar la proyeccion del documental "Tengo Alzheimer, pero sigo siendo yo".

Finalizo el acto con una mesa formada por los doctores Jesus Diaz Jiménez, José Manuel Marin Carmona,
Rosa Lépez Mongil y José Antonio Lépez Trigo.
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21/09/2023 - Dia Mundial del Alzheimer

Con motivo del dia Mundial del Alzheimer los Ayuntamientos de Fuengirola y Mijas nos cedieron espacios
para la colocacién de mesas petitorias.

Ademas, el Ayuntamiento de Fuengirola ilumind de verde varios puntos emblematicos de la ciudad para
darnos visibilidad.



MEMORIA 2023 - A.F.A. FUENGIROLA - MIJAS COSTA

pag. 119



MEMORIA 2023 - A.F.A. FUENGIROLA - MIJAS COSTA

22/09/2023 - Proyeccion de cortometrajes y entrega del Premio Antonio Lebrén al cuidador del afio

El 22 de septiembre tuvo lugar, en la Casa de la Cultura de Fuengirola, una proyeccidn de cortos en los que
se mostraba la enfermedad y las vivencias y emociones de los cuidadores.

Ademas de la proyeccién de los cortos, se entregd el Premio Antonio Lebrdn al cuidador del afio a
Fernando Molina, que estd dedicado al cien por cien al cuidado de su esposa, entregando su vida a la de
ella, viviendo por y para ella.
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24/09/2023 - Clase gratuita de Chi-kung y Gimnasia cerebral

El 24 de septiembre tuvo lugar el Gltimo de los actos organizados este afio con motivo del dia Mundial del
Alzheimer.

En esta ocasién tuvimos la oportunidad de disfrutar de una clase gratuita de Chi-kung y Gimnasia cerebral
en la Plaza Pedro Cuevas de Fuengirola.

28/09/2024 - Inicio de la Novena

El 28 de septiembre tuvo lugar el inicio de la Novena y nuestra asociacion realizé una ofrenda floral a
nuestra Patrona, Nuestra Sefora deI Rosarlo

09y 10/10/2023 - Feria de Fuengirola

El lunes 9 de octubre tuvo lugar una comida solidaria en beneficio de nuestra Asociacion en la caseta de la
Pefia Flamenca.
El menu constd de pipirrana, paella y postre, y el precio fue de 8 euros.
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El martes 10 de octubre tuvimos la segunda comida benéfica de esta Feria de Fuengirola 2023. Esta vez en
la caseta de la Pefia La Comparsa.
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20/10/2023 - "El Oso Muerto"

El Viernes 20 de octubre pudimos disfrutar de la Obra de teatro "El Oso Muerto" en el Teatro de las
Lagunas. Fue una obra benéfica a favor de nuestra asociacién y tuvo un gran éxito.
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21y 22/10/2023 - Jornadas Magicas

Este fin de semana hemos participado en las Jornadas Mdgicas que ha llevado a cabo el Ayuntamiento de
Fuengirola en el Castillo Sohail.

El Area de Juventud nos cedié explotacién de la barra. Los beneficios ayudaron al sostenimiento de nuestro
centro.

11/03/2023 - C.E.I.P. Andalucia

Durante todo el afio se ha llevado a cabo un proyecto conjunto entre AFA Fuengirola-Mijas Costa y el
C.E.I.P. Andalucia en el que se pretendia unir a la infancia con nuestros usuarios.

Este proyecto ha contado con la elaboracién conjunta de un toldo de croché para el patio del colegio entre
otras actividades.

Por otra parte, el colegio nos ha donado la recaudacidn de su Fiesta Solidaria y hoy se ha realizado la
entrega del cheque y una lectura de cuentos, a un grupo bajo el toldo de croché y a otro grupo en las
clases.
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10,11y 12/11/2023 - Rastrillo Solidario

El Ayuntamiento de Fuengirola nos cedid, un afio mas, un puesto en el Rastrillo solidario donde pudimos
vender algunos productos de artesania y asi recaudar fondos para nuestro centro.

11/11/2023 - Homenaje al Maestro Alfonso Ordofiez

El sdbado 11 tuvo lugar una comida homenaje al Maestro Alfonso Ordoiez. Dicha comida fue organizada
por "Los de Marquez y Galan", los cuales siempre cuentan con nuestra Asociacidon en todos sus actos para
gue obtengamos beneficios. También el pintor Manuel Escalona, nos doné una de sus obras, la cual rifamos
y la recaudacion fue integra para nuestra Asociacioén.
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17/11/2023 - Fuengirola Challenge

El viernes 17 de noviembre tuvo lugar en Fuengirola la concentracidn moto-turistica ‘#Fuengirola
Challenge’, la cual congregd a mas de 250 motociclistas de toda Espaiia.

| Bike Spain - IBS Moto, como el aiio anterior, dond todo lo que se recaudd por las consumiciones de la
recepcion del viernes a nuestra asociacion.

La Pefia Coliflor Cucu nos cedid el espacio.

nwuumW IBS

MOTY EAPERITVERS

-

» - o _ ! v f ‘
e g B @ Fe

25/11/2023 - Merienda Navideia

Tuvimos el placer de compartir una Merienda Navidefia en el Cortijo Don Elias. Dicho evento fue
organizado por el Ayuntamiento de Mijas.
Fue un avance del Encuentro de Asociaciones, que se trasladd al segundo trimestre del préoximo afio.

11/12/2023 - Donacidn por parte de la Asociacion de jubilados y pensionistas de Fuengirola

Hemos tenido el privilegio, junto a otras asociaciones, de recibir una donacién de 1.000 € por parte de la
Asociacion de jubilados y pensionistas de Fuengirola. Esta Asociacién destina un alto porcentaje de la
recaudacion de sus cuotas de socios a fines sociales. Ademds de la gran labor que realizan con los mayores
tienen en cuenta otros colectivos. Sin duda son un ejemplo a seguir.
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21/12/2023 - Merienda navideiia para nuestras residentes

Nuestras residentes pudieron disfrutar de la compaiiia de sus seres queridos: sus familiares, algunos
miembros de la Junta Directiva y parte del equipo profesional de AFA Fuengirola - Mijas Costa.

Fue un precioso rato de convivencia en el que disfrutamos mucho y las usuarias de Residencia sintieron la
Navidad como cuando vivian en sus casas.
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26/12/2023 - | Torneo de Baloncesto Hermandad Virgen del Carmen de Los Boliches

El Pabellén Juan Gomez Juanito acogio el | Torneo de Baloncesto Hermandad Virgen del Carmen de Los
Boliches el 26 de diciembre. Las entradas de este evento deportivo a beneficio de AFA Fuengirola-Mijas
tuvieron un precio simbdlico de 3 euros para una rifa que se realizé entre los asistentes.

Se trata de la primera edicion del Torneo de Baloncesto de la Hermandad Virgen del Carmen de Los
Boliches. Tuvo caracter solidario porque la empresa colaboradora, SGR Comunicaciones, dond 1.000 euros
a nuestra asociacion.

Este torneo, con cardcter de encuentro lidico mas que competitivo, reunié en espiritu de hermandad a los
dos clubes de Fuengirola y Mijas, el club de baloncesto Salliver y el club Deportivo Mijas Baloncesto, en
tres categorias: premini, minibasket e infantil”.
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AGENDA DE ACTIVIDADES PARA 2024

Pasamos a detallar la agenda de actividades de A.F.A. Fuengirola-Mijas Costa para este 2023, hay algunas
actividades sin agendar aun pero con previsidon de ser realizadas durante este afio y las cuales hacemos
constar en el apartado “Fecha por definir”. Como siempre para todas ellas se hace necesaria la colaboracidn
de socios, familiares, voluntarios y administraciones publicas con el fin de que lleguen a buen puerto, puesto
gue todas ellas tienen como fin la divulgacidon-concienciacién sobre el Alzheimer y otras demencias, asi como
la recauda recaudacién de fondos que ayuden a sostener el Centro Adolfo Suarez.

ACTIVIDADES PREVISTAS 2023

. 05/01 - Actividad Reyes Magos con los usuarios.
FEBRERO

. 03/02 — Encanto Oriental.

. 19/02 — Celebracion 21 aniversario

. 08/03 — Il Edicién del Torneo de Baloncesto 3x3.
ABRIL

21/04 - Dia del Perro de Fuengirola.

MAYO

. Pte. Fecha - ACTIVIDAD — Cruces de Mayo con los usuarios.

. VI Gala de Reconocimiento al Voluntariado Rocio Alfaro de Fuengirola.

. Obra Benéfica en Teatro Mufioz Seca.

01/06/2024 — La Dama de Bronce y Marmol.

JULIO
. Gran Cena de Gala Benéfica AFA Fuengirola-Mijas Costa.
. Iy Il Pase Cine de Verano de Fuengirola.

AGOSTO

. Sin actividades previstas.
SEPTIEMBRE
. ACTIVIDADES DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER en Fuengirola y Mijas Costa.
24/09/2024 — Nostalgicas Habaneras
OCTUBRE

. ACTIVIDADES Feria de Fuengirola.
NOVIEMBRE

Mercadillo Solidario de Fuengirola.
DICIEMBRE

Merienda de reconocimiento al Voluntariado de AFA Fuengirola-Mijas Costa.

. Fiesta de NAVIDAD con los usuarios.

Charlas formativas e informativas.

. Comidas o meriendas benéficas.

SIN AGENDAR

AFRONTANDO EL 2024 CON
ILUSION Y OPTIMISMO
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