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INTRODUCCION

Este documento detalla la Memoria correspondiente al afio 2023 de la ASOCIACION DE FAMILIARES DE
ENFERMOBEALZHEIMER OTRADEMENCIABE FUENGIROEMIJASCOSTAla cual tiene su sede
societariaen el CENTRADOLF@UAREHito en calleAgustinade Aragon,5 de FuengirolaMéalaga).

Alo largode estamemoriaexplicativaexpondremogliversosdatosde la Asociaciory del trabajoque se
lleva a diario en el Centro Adolfo Suarez, tales como, informacién geeemalazamiento y cobertura de
asistencia, informacion sobre el organigrama de las actividades y terapias llevadas a cabo, servicios, etc.

Al igual que acabamos el afio 2022 con la ocupacion total del Centro, 2023 ha seguido en esa dinamica,
cada vez més preopante por el aumento en la lista de espera tanto en talleres como en Centro de Dia.
Ante la imposibilidad de ampliar mas nuestro Centro en cuanto a obra se refiere y no ser posible la cesion
de espacios o locales publicos, en el mes de septiembre sezéngpperfilar la idea de dar servicio en un
local externo alquilado para ir dando respuesta a tantas familias que estaban desesperadas.

Es de esta forma como se inicia y surge la colaboracion con otra Asociacién de Fuengirola, Fuensocial,
gueseubica enC/Blanca Palomé4, lacualnos cedeun espacio erel alade suedificioprincipalque llevaba
endesusomuchosafiosy de estaformaamboscolectivossebeneficianmutuamente.NuestraAsociacion al
impartir talleres de estimulacién cognitiva en una fasederada en horario de mafiana (9:30 a 13:00h) y
Fuensocial al obtener unos ingresos mensuales por el alquiler de este espacio.

El 6 de noviembre de 2023 comienzan a imparticeetalleres de estimulaciéon cognitiva a cargo de la
Neuropsicolog&arlotaWiehoff contandoconel apoyode unaauxiliarde enfermeria.Lacapacidadiel taller
es de 16 personas y en diciembre se cierra el afio con una ocupacién del 75%.

En cuanto a las plazas concertadas con la Junta de Andalucia, se cierra el afio con la toi@hadeipac
las mismas, 36 plazas.

La Residencia al igual que el afio anterior, ha tenido una ocupacion del 100% teniendo lista de espera a
pesar de ser completamente privada.

Somos conscientes de que aln hay mas familias que atender y poder dar soluciteadea éspera,
eseesnuestroobjetivopara2024,intentar buscarunasoluciondefinitivadondedar cabidaa todasaquellas
personas que estan sufriendo y/o empezando con la enfermedad y a sus familias.

Creemos firmemente que la deteccion precozf@sdamental a la hora de abordar la enfermedad y
cuanto antes, empezar los talleres de psicoestimulacion con profesionales especificos (neuropsicélogos,
terapeutas, etc.) para mantener mas tiempo la autonomia y la calidad de vida de las personas que sufren
Alzheimer u otro tipo de demencia, lo que a su vez redunda en las familias y/o cuidadores principales.
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INFORMACIOSENERAL

LaAsociaciorde Familiaresle enfermosde Alzheimery otrasdemenciasie FuengirolaMijas Costanace
mediante asamblea constituyente el 19 de febrero de 2003. Esta Asociacion se crea con el fin de suplir la
carencia de un centro o servicios profesionales adaptados para los enfermos de Alzheinfanyil@sen
los municipiosie Fuengirola y Mijas.

Su crecimiento ha sido exponencial a lo largo de los afios y hemos pasado de impartir terapias de
psicoestimulacioen el aulade uninstituto localacontarconun centropropio dotadode lasinfraestructuras
y equipamientonecesarios para ofrecer a los municipios de Fuengirola y Mijas unos servicios y atencion
personalizada muy por encima de la media en otras localidades.

Esto ha sido posible gracias al trabajo incansable de muchas personas y entidades que han contribuido
de distintas formas a lo largo de los afios con su tiempo, con su trabajo, con donaciones econdémicas o en
especie, y sin las cuales hoy en dia no estariamos aqui.

IMAGENDELCENTR@DOLF®UAREBITUADENELBARRIMELOSPACOS FUENGIROLA

En el Centro Adolfo Suérez se vienen desarrollando y proporcionando diferentes actividades y recursos
dirigidos tanto a personas enfermas como a familiares y es la sede societaria de:

ASOCIACIONEFAMILIAREBEENFERMOBEALZHEIMEROTRA®EMENCIABE
FUENGIROEMIJAS COSTA

ElCentroestaubicadoen unaparcelacedidapor el Ayuntamientode Fuengirolaen el Barriode LosPacos
y su domicilio social es:

A.F.A Fuengirolag Mijas Costasita en C/ Agustinade Aragén,5 (LosPacos)
C.P29640Fuengirola- Malaga

En las siguientes paginas de esta memoria pasaremos a detallar la infraestructura e instalaciones del
Centro, asi como las distintas actividades y servicios que se llevan a cabo en él.
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PLANT/SOTANO

Durante el 2022 n® fue concedida una subvencién por parte de la Diputacién de Mélaga para la
rehabilitaciéon de Centros del tercer sector. Dicha subvencion se ha destinado a la reparacion del sistema
central de aire acondicionado del Centro Adolfo Suarez, para lo cuahsestedo acometiendo pequefias

obrasenlosconductosde ventilacion,incluidasen la plantasétanodel centroterminandolasmismasafinal
de 2023.

Por lo demés, se ha seguido realizando el mantenimiento periédico segin normativa vigente para el
correctofuncionamiento de las instalaciones hidraulicas y el tratamiento para la prevencion de la bacteria
LegionellpneumophilaEstagareasde mantenimientoy control de aguadasllevanacaboadiariopersonal
del Centro debidamente cualificado para ello.

4\

green=te€eambiental

También contamos con una empresa externa (GfieenAmbiental) que realiza las revisiones y tareas
de control trimestrales y anuales otorgando la certificacién pertinente para este tipo de Centro.

CUART@EHIDRODEPOSITOSUARTOELUCES ALMACENDEEVENTOS.
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SOTANO.

Esta ubicado el hall de la planta s6tano para que los usug
puedan desarrollar actividades motrices tanto de fisioteray
como deterapia ocupacional, asi como la Terapia con Anima
de Compaiiia.

W m— i/

(O}

L'as Cosasméshbellas del munde ne Se ven, ni Se toue.a |n

salosseisientenen€lcorazon

TALLEREPSICOESTIMULACIO($ALONDEACTOS).

El Salon de Actos, que ya quedo fijado combadler 3 de Psicoestimulacion, donde se encuentran los
usuariosen faseavanzadaonmovilidad.Elespaciadel que disponenlespermite moverselibrementey esto
muchas veces les ayuda a estar mas tranquilos, lo que repercute positivamente en su bi&ststtaller
esta a cargo de Pablo Romero, Terapeuta Ocupacipr®ahuxiliares de enfermeria. Desde final de afio
cuenta también con una Técnico Superior en Integracién Social 2 horas, Ana Raya.

PabloRomero AnaRayaMontero
Pulido (T.SIntegracion
(T.Ocupacional) Social)

P07



MEMORIA 2024 i AF.A. FUENGIROLA 1 MIJAS COSTA

SALADEREHABILITACIONFISIOTERAPIA.

EnestaSalade RehabilitaciomuestraFisioterapeutaJuliaAguilary nuestroTécnicade ActividadDeportiva Vitaly
Sergiyenko, coordinan la actividad fisica diaria que tanto necesitan nuestros usuarios. Esta adaptada y modernizada
con todo el matedl necesario para llevar acabo distintos tipos de ejercicios fisicos. Esta sala dispone, entre otros
elementos,de unagriamecanizadantegradaen el techo de lamisma,que sirvede granayudaparalaspersonasjue
son fisicamente mas dependientesaybién cuenta con bafios especialmente adaptados.

BANOSADAPTADOBSUARIOSALLER.

En la planta sétano se encuentran ubicados los bafios que se utilizan para los usuarios del Taller 3 de
Psicoestimulacion.

VESTUARIOS.

Enestaplantatambiénestanlosvestuariosdel personaldel centro completamenteequipados.

pag.8



MEMORIA 2024 i AF.A. FUENGIROLA i MIJAS COSTA

ALMACENDEMATERIADRTOPEDICO.

En ocasionesrecibimos donacionesde material
ortopédico,sillasde ruedas,andadoresy dzf S i |

Este material esta disponible para siegtacion a
cualquier familiar o persona asociada que lo pue
necesitar.

ElDepartamentode Fisioterapia egl responsable
de gestionar este equipamiento para las person
usuarias que lo precisen dentro del centro, mientr
gue el Departamento de Trabajo Social coordina
ayudas técnicas y las prestaciones a los so(
colaboradores.

LAVANDERIA.

Actualmente el servicio diavanderia lo tenemo
contratadoconunaempresaexternaparael gruesode
ropa de cama y aseo de Residencia, sin embargo
baberos del comedor y, en situaciones puntuales,
mudas de las personas usuarias se lavan en el ce
Contamos con dos lavarhs y dos secadoras adema
de una pileta para lavar a mano. La ropa de
personas residentes también se lava en el centro.

SERVICIOELIMPIEZA

ParaAFAsiemprehasidoprimordialmantenerun rigurosocontrol de la higieney lalimpiezadel centro.
En elCentroAdolfo Suarezenemosel lujo de contarconun equipode limpiezaque ponetodo suesmeroy
profesionalidach diario conel fin de cumplircondichoprotocolo. Ademéaspunaempresaexternanospresta
sus servicios los sabados.

4

MarisaMerino Francisca
Jiménez MorenoVeas
(Limpieza) (Limpieza)
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PLANTABAJA

En la planta baja del centro nos encontramos con la entrada y el hall, asi como los Departamentos de
Direcciony Administracion Enestaplantatambiénseencuentranlos Tallere2 y 3 de Psicoestimulaciorasi
como los Departamentos de Psicologia y Enfermeria del Centro. La Sala de Descanso de los usuarios, el
comedor, la cocina y la despensa también se encuentran entre las dependencias de esta planta.

DIRECCION

Desde su apertura en
septiembre de 2014 el Centrg
Adolfo Suéarez ha estado bajo
direccion de Rocio Segovia
Licenciada en Administracion
Direccion de Empresas por |
Universidadde Malaga yMaster
en Direccia y Gestion de
Centrosy Serviciogle Atenciéna
la  Tercera Edad. Sus
responsabilidadesonmuchasy variadasgntre ellasla organizaciorde loshorarios,descansoy vacaciones
del personal el cumplimientoy aplicaciénde la normativavigenteque afectaal funcionamientodel Centro,

y la resolucién de imprevistos que van surgiendo con el dia a dia de la actividad. La Asociacién sin duda,
agradecesulabory buenjuicioala horade gestionadosrecursoshumanosy materialesdel Centroy el gran
trabajoque hahechomanteniendounidoaun equipoque, cadadia,seenfrentaa situacionesle todo tipo.

Rocio
Segovidebrén
(Directora)

DEPARTAMENTQEADMINISTRACION

Entre las distintas tareas del Departamento de Administracién del Centro se encuentran las propias de
larecepciondel mismo,asicomoel archivo,el tratamiento documentaly gestionde lasBB.DD.Tambiénse
ocupande atender lacentralitatelefénicadel centro,y bajo lasupervision de Direccion, gestion bancaria
y el registrode los asientoscontables.Lascomunicacionesgl registrode la correspondenciy la gestiénde
las redes sociales de la AsociaciBste Departamento esté a cargo Tienidad Pifia y Cristina Mercant

TrinidadPifia CristinaMercant
Moreno Martinez
(Administrativa) (Administrativa)
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TALLER DEPSICOESTIMULACION

Estetaller atiendealosusuariogjue seencuentranen unafasemoderadade deterioro cognitivoy Maite
Sanchezsta a su cargo con la inestimable ayuda del personal auxiliar, suelbetaber mas numeroso ya
gueeslafaseenlaqueseconcentraun granporcentajede losusuarios Maite llevaconnosotrosdesdecasi
losiniciosde la Asociaciénaportandosuprofesionalidacconpacienciay buenhumoradiario. Enel apartado
de Terapia Ocupacional de este documento se puede obtener una descripcion detallada de las terapias y
actividades que desarrolla en su taller. El taller tiene un bafio adaptado con ducha.

M2 TeresgSanchez
Izquierdo
(T.Ocupacional)

TALLER DEPSICOESTIMULACION

Con la integracion de los usuarios de la unidad de residencia en los talleres se procedio a separar a los
usuarios de la fase avanzada de la enfermedad segln su movilidad. Los usuarios con mejor movilidad y
guienes necesitaban espagiara deambular pasaron a ocupar el Taller 3 situado en el antiguo salén de
actos del Centro. Los usuarios mas impedidos y cuya movilidad esta seriamente afectada han pasado a
ocupar el Taller 4. En este taller sobre todo reciben estimulacion sensoealuida la higiene postural de
los mismos constantemente para evitar Ulceras por presion. Este taller estd supervisado por los
departamentos técnicos del Centro, especialmente enfermeria y fisioterapia

%”%
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DEPARTAMENTREPSICOLOGIA

Actualrrente el Centro cuenta codos Psic6logas en plantilla: Sonia Buil y Raquel Clayijotra como
personal externo, Carlota WiehoffEste departamento es vital para nuestra Asociacion y se encarga de,
entre otras labores, realizar las valoraciones con etlérestimar el deterioro cognitivo de las personas
usuariasy de plantearunaestrategia apoyadan lasterapiasy actividadediariasdel centro parafrenaren
la medida de lo posible dicho deterioro.

De forma periddicapuestro equipode Psicélogas vavaluando el progreso en el trabajdiario de los
Talleres para cada uno de los usuarios

Este Departamento también realiza sesiones individuales, tanto a familiares, como a personas socias y
no socias. Puede consultar mas en detalle este departamento en la seccién correspondiente de esta
Memoria.

DEPARTAMENTEENFERMERIA

RaqueClavijo Sonia Buil Carlota
Lopez Martinez Wiehoff
(Psicéloga) (Psicéloga) Psicéloga

El Departamento de Enfermeria del centro es el responsable del seguimiento médico de las personas
usuariasSeencargaambiénde ladosificaciory administraciérfarmacolégicaasicomode lascurasdiarias.
Comoapoyoparala Residenciaguentanconel asesoramienty supervisiérdel Geriatra,JoséAntonioLopez
Trigo, que acude una vez a la semana a nuestro Centro.

Estedepartamentotambiénseencargade la supervisiorde losmenudsdel comedorteniendoen cuenta
las necesidades de los usuarios (diabetes, hipertensién, deglucion, etc.).

Este afio hemos incorporado a nuestra plantilla una enfermera mas, afaon asi parte
delDepartamento de Enfermeria; Blanca Ruiz Blazquez y Eva Andrade.

Eva Andrade BlancaRuiz
Navas Blazquez
(Enfermera) (Enfermera)
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OTRADEPENDENCIRELAPLANTABAIA

En esta planta contamos c@hbafios, 4 de ellos adaptados a las necesidadeswdestros usuarios
Comomedidade ahorroenergéticodurante 2018seinstalaronsensoresle movimientoen todoslos bafios
del centro, lo que ha ayudado a disminuir el gasto de este suministro.

BIBLIOTECASALADEDESCANSO

Enestaparte de laplantabajalosusuariosdel centrohacenun descansalespuésiel almuerzoparamas
tarde incorporarse nuevamente a la actividad de los talleres.

Estazonatambiéndisponede unabibliotecanutridaconalgunasionacioneparafomentarun saludable
habito de lectwa y relajacion dentro de la actividad cotidiana del centro.

Todos los sillones son de descanso, y se articulan tanto en el respaldo como en el reposapiés para
garantizar la comodidad.
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COMEDOR

Desde inicios de 2020 cambiamos el Serviei€dtering que teniamos contratado. Desde entonces, el
Centrodisfrutade un serviciomascercanococinad AdyA (yagéiesuncocinerovieneal Centroa diario para
preparar el almuerzo y cena de los usuarios del Centro de Dia y de la Residencienlssestan
programados por nutricionistas profesionales y adaptados a las necesidades de cada uno de nuestros
usuarios. La empresa encargada es DL CATERING.

e s
e los grutos wds decleed .

COCINA'DESPENSA

Juntoalacocinapodemosencontrarladespensagdondevamosalmacenanddosalimentosgue usamos
adiario comoleche galletaszumos,S G O X

Frente a la despensa disponemos de un espacio donde tenemos cuatro neveras y dos congeladores
donde almacenamos alimentos manteniendo su frescura y conservacion de forma éptima.

La cocina estéotalmente equipada y operativa. Dispone de lavavajillas, plancha, horno, fregaderos y
pequefios electrodomésticos para el dia a dia del centro.
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ENTRADARASERXMUELLIPETRANSPORTE

El Servicio de Transporte, asi como las plazasslede disponemos se gestionan a través de los
Departamentos de Trabajo Social, Administracién y la Direccion del Cemtre@ntrada trasera esta
especialmente adaptada para personas con movilidad reducida y es por donde entran y salen las personas
usuariadel Serviciode Transporte Lafrecuenciay el nUmerode turnoshanido cambiandaduranteel 2023
ajustandonos a la cantidad de usuarios que hacian uso del servicio de transporte.

Actualmentedisponemosde tres furgones,dos deellos cuentancondosplazasadaptadas.

Durante el 2023 este servicio estaba cubierto por tres conductores en plantilla, Francisco Galvez, Javier
Rufino y Rafael Chinchilla.

Lazaro Garcia
Barranquero
(Conductor)

JavieRufino
Parragués
(Conductor)

RafaelCabello
Carmena
(Conductor)

SERVICIODEMANTENIMIENTO

Durante el 2021 se decidi6 dejar d
externalizar el servicio de mantenimient
del centro. Antonio Garcia Gémez es
responsablalel mantenimientogeneraldel
centro.

Antonio Garcia
Gomez
(Mantenimiento)

ZONADE JARDIMHUERTO

Enel huerto tenemosplantadosalgunosarbolesfrutales(mangosljimoneros,LJl LIl ecieyaestan
dandofrutos paraque nuestrosusuariospuedendisfrutarde elloscuandollegala temporada.

Aparte de los arboles frutale han plantado algunas especies que pueden proporcionar una buena
zonade sombradurantelosdiasde calordel verano.Tantola zonade jardincomode huerto estanbajolos
atentos cuidados de Manuel Aragonés, miembro vocal de la Junta Direstihanyario de la Asociacion.
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PLANTAALTA

En esta planta podemos encontrar los Departamentos de Trabajo Social y Fisioterapia del centro, asf
comolosTallerey 1 de Psicoemulacion.Enla PlantaAltatambiénseencuentranla Salade Juntade la
Junta Directiva asi como las Dependencias de la Residencia del Centro, entre otras.

DEPARTAMENTRETRABAJSOCIAL

Nuestro Trabajador Social, Emilio Jaime Mogollén, se encardeckr el primer contacto con las
personas interesadas en recibir informacion y de valorar la situacion-sogsi@mica de las familias que
acudenal Centro.Ademasentre algunagie susfuncionesestala de solicitarlasayudaso subvenciones las
gue pueala optar la Asociacion y de realizar los tramites documentales para la justificacion de las mismas.

DEPARTAMENTREFISIOTERAPIA

ElDepartamentade Fisioterapidleva,entre otrascosastodo lo referenteala motricidadde laspersonas
usuarias, realizan sesiones grupales con los talleres en el gimnasio y coordinan actividades para que los
usuarios del Centro desarrollen o mantengan todo lo que puedan su movilidad y autonomia. El
Departamento lo integradulia Aguilar y nuestrbécnico de Actividad Deportiva, Vitaliy Reina.

JuliaAguilar VitaliyReina
(Fisioterapeuta) (T.AF.AD)
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SALADEJUNTAS

En laSalade Junta®s dondda JuntaDirectivade laAsociacion seelinede forma peridédicaparaver el
estadode laAsociaciénlas necesidadeguetiene y de quéormasepuede mejorarTambién selanifican
y coordinan las actividades y eventos para recaudar fondos que ayuden al sostenimiento del Centro.

La Junta Directiva de la Asociacion de familiares de enfermos de Alzheimer y otras demencias de
FuengirolaMijas @sta es la encargada de marcar la hoja de ruta del Centro Adolfo Suérez.

Mediante Asambleas periédicas valoran el estado de la Asociacion, sus cuentas y sus necesidades para
tomar las decisiones oportunas mediante votacién. Desde sus inicios la Asociacion estd presidida por
Francisca Lebrén. En las Memorias, la Junta Direatijisnta la Memoria de Actividades al documento
principal. En ella se da informacion de todas las actividades, tanto recaudatorias como divulgativas que se
realizan a lo largo del afio anterior junto a una planificacion de las actividades preparadas gizweesl
Curso.

i Y
LeyreOlabarria RosaridVena Francisc&.ebron AntonioGonzélez Manuel
Anduiza Escobar Escobar Marquez Aragonéssomez
(Vocal) (VicePresidenta) (Presidenta) (Tesorero) (Vocal)

Mariadel AnaMaria Antonia M2 Remedios Rocio
CarmerSantiago Aragonészomez RojasGambero GuillénRodriguez Sancheonzalez
(Vocal) (Vocal) (Vocal) (Vocal) (Secretaria)
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TALLER DEPSICOESTIMULACION

En este taller trabajan las personas usuarias que estan awhiegindstico o con un deterioro muy leve
de sus capacidades cognitivas. En élt8zanherramientas como el NeuroUP o el Estimulus con ayuda de
la pizarradigital de la que disponen Estetaller seencuentraa cargode nuestraNeuro-PsicélogaSoniaBuil

ElCentrodisponede un aulainformatizadacon
varios equipos informaticos con pantalla tactil. Cq
ellosnuestraspersonasusuariagrabajanel programa
GRADIOREe estimulaciéncognitiva,realizandatareas
y acercandoles lasnuevastecnologiasl tiempo que
desarrollan sus capacidades. Este programa
coordinado por el Departamento de Psicologia ¢
Centro.

TALLER DEPSICOESTIMULACION

Enestetaller encontramosalaspersonaaisuarias
gue estan en estado lewaoderado de deterioro en sus capacidades cognitivas. Al igual que en el taller 0,
aqui también se utilizan herramientas como NeuroUBstfmulus usando la pizarra digital y ordenadores
como soporte. Este Taller ha estado a cargdRaquel Clavijo y Trinidad Pifia, que como Pedagoga titulada
combina el trabajo de administracion con las terapias propias de este Taller.
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SALA DESERVIDORARCHIVO

En laplantaalta del centro seencuentranla Saladel Servidor siguiendda normativala refrigeraciénde
esta sala es independiente de la del resto del centro para que pueda mantener en todo momento una
temperatura 6ptima que asegure la integridedl sistemaJunto al servidor podemaancontrar el Archivo
de la Asomcion, donde almacenamos todos los datos de la actividad del centro cumpliendo, de forma
estricta con la normativa vigente en materia de proteccion de datos, ademas del material de oficina.

Aligualque en el restodel centro,la Plantaalta cuentaconun entorno espaciosomuy bieniluminadoy
decorado con frases que ayudan a mejorar el animo de quien las lee.

RESIDENCIA

LaResidenciguentaactualmentecon6 habitacioneson11camasentotal, 5 habitacionegloblesy una
individual(o de aislamiento) . Todadashabitacioneglisponende bafioadaptadoconduchay seencuentran
enunazonaque cuentaconluz naturalque damuchaluminosidad Launidadtiene su propiasalitade estar
donde las personas usuarias pueden ver la television, también cuenta con cuarto de lenceria, el office del
personal sanitario y el cuarto de control.
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A Eamor de la familia es la medicina mas valiosa para

estimular el funcionamientodelame mor i a.

Aquiconcluyeel apartadode informaciongeneraldel CentroAdolfo SuarezEnadelante,cadauno
de los departamentos del centro expondra un dossier explicativo con toda la informacion de cada
departamento.Sin embargo, si hay algun dato que el lector de esta memoria eche en falta o si se le
presenta cualquier tipo de duda le invitamos a contactar con nosotros.

Puedehacerlomediantecorreoelectrénicoaalzhamer@afafuenmi.or@ bienllamandoa losteléfonos
de contacto del Centro: 952 464 42627 866 153.
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DEPARTAMENTRETRABAJSOCIAL

El Departamento de Trabajo Social pretende dar respuesta a la necesidad y al derecho que tienen los
familiares y las personas cuidadoras de estar informadas y supone el primer nivel de atenciéon al Centro.
Proporciona la informacién y el asesoramiento técnico necesarios para posibilitar su acceso tanto a los servicios
del Centro como a los recursos exigies en su comunidad, orientando y analizando las demandas sociales

planteadas.

Desde el Departamento de Trabajo Social se llevan a cabo diferentes actuaciones y programas, podemos

enumerar los siguientes:

1 Programa de Apoyo, Asesoramiento e Intervendéiémiliar.

1 Atenciones y valoraciones sociales.

1 Gestién y seguimiento de solicitudes de dependencia y discapacidad.

1 Programa de Voluntariado. Inscripcion, derivacion, formacion y seguimiento del voluntariado,

creando una bolsa de voluntarios.

9 Tramitacion yJustificacion de Subvenciones. Realizacién de memorias, programas y proyectos.
Recopilaciéon de documentacion relativa a la subvencion.

1 Coordinaciéon con Trabajadores Sociales de Centros de Salud, Recursos Comunitarios y Servicios

Sociales para mejorar ygmocionar el trabajo conjunto.

Seguimiento diario de personas usuarias de centro de dia y residencia.

Tutorizacion de alumnado en practicas tanto de trabajo social como de integracion social.

Participacion en sesiones formativas e informativas.

Reorientcion y derivacion a otros recursos en caso de baja del centro o no adaptacion.

= =4 =4 -4 -a

Coordinacion del transporte.
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PROGRAMA DE APOYO, ASESORAMIENTO E INTERVENCION FAMILIAR
S.L.V.O. (SERVICIO DE INFORMACION, VALORACION Y ORIENTACION)

Las demencias implicaima carga sanitaria, social, psicolégica y econdémica significativa por lo que se
considera un problema socganitario que afecta tanto a quien lo padece como al conjunto de los miembros de

la familia con quien convive.

Cuando en el seno familiar se det@t signos alarmantes o tras ser conocido el diagnostico en mayor o
menor medida, la familia asume la mayor parte del cuidado, y por ello, no hay nada mas prioritario para la
familia y/o persona cuidadora que informarse detalladamente sobre la evoluciéla émfermedad: fases,
caracteristicas, consejos, precauciones y recursos especializados.

Ademads, la familia, junto con el cuidador/a principal, una vez evaluada la situacién econémica y social de la
persona enferma, debe organizarse y, planificar la atenadecuada para su familiar afectado.

El Servicio de Informacion, Valoracién y Orientacion pretende dar respuesta a cada caso y en cada momento,
ofreciendo una serie de actuaciones que coinciden con la evolucion de las necesidades detectadas y de la

demanda de los familiares seglin avanza la enfermedad.

OBJETIVOS PREVISTOS

- Mejorar la calidad de vida de los familiares y/o personas cuidadoras.

- Mejorar la calidad de vida de las personas usuarias.

- Asesoramiento y adecuacion de los recursos del centro selgtaso.

- Cubrir las necesidades de informacion y desorientacion.

- Orientacion en los tramites burocraticos (Dependencia y Discapacidad).

- Reforzar el trabajo en red con otras entidades publicas y/o privadas, y en su caso, derivacion de las

familias a otrogecursos necesarios.

Para poder cumplir con dichos Objetivos, se llevaran a cabo las siguientes funciones y actuaciones:

9 Proveer informacion, orientacion y asesoramiento al familiar sobre la enfermedad.

1 Informacion sobre los recursos comunitarios y ik sociales de ayudas existentes.
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1 Orientar y acompariar a los familiares en todo lo relacionado con la realizacién de los tramites pertinentes
para facilitar el acceso a los recursos y prestacion saidarias existentes en el marco legal,
procurandoque esta tarea sea lo mas facil posible para el familiar (Ley de Dependencia, Grado de
Discapacidad, subvenciones, entre otras).

Valoracion de la situacion soéamiliar y trabajo multidisciplinar.

Realizar un plan de seguimiento familiar.

Coordinacion co otras entidades publicas y privadas. Derivacion de casos.

Realizacién de Terapias grupales para los familiares.

Realizacién y participacion en sesiones formativas e informativas.

= =4 =4 a4 A -4

Gestion y coordinacion de talleres externos.

9f t NPINI YILVEH2SNNAADMSRY SRS+ £ 2N OAsy & hNASY (Gl OAsy {20AIft o{L+thoé& &

todo el afio 2024. Las actividades que se realizan son las siguientes:

u Primeras Entrevistas de Atencion Socigk ha atendida 212 familias nueva®e las cuales se ha llevado
acabo un total de 113 Atenciones Sociales familiares.
Las atenciones Sociales familiares se clasifican en:
- Recepcion individual de las visitas:
o Informacién basica y orientacion.
o Informacién y derivacién de otros recursos.
- Gestién y participacion en el gmma de apoyo a las familias (terapias familiares).
- Asesoramiento en cuestiones legales y sociales.
- Asesoramiento e Informacién de la enfermedad.

- Residencia.

A. Sociales

o o ) ~ o o o < < < < pag.23
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A. SOCIALES

® MUJERES MAYORES 65 AN(
®MUJERES MENORES 65 AN(
= HOMBRES MAYORES 65 AR
= HOMBRES MENORES 65 AN

U Valoraciones Inicialed:as Valoraciones de nuevos ingresos que realiza el Departamento de Trabajo

Social en el afio 2024 son 50.

= VALORACIONES CENTRO DE DIA
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VALORACIONES CENTRO DE DIA

m MUJERES MAYORES 65 ANC
m MUJERES MENORES 65 AR(

HOMBRES MAYORES 65 AN
mHOMBRES MENORES 65 AN

U Atenciones a Familiares de las personas usuarias del Centro de Dia y Residencia Adolfo Suarez y a
personas socias de la entidad:as Atenones/Intervenciones Familiares que se han llevado a cabo

durante el 2024 son 298 que se clasifican en:

ATENCIONES FAMILIARES

mASPECTOS LEGALES

9
10¢ 2%)% m G.DISCAPACIDAD

13% 12%

. L. DEPENDENCIA
5%

mDERIV.SERVICIO AFA
mRECURSOS MUNICIPAL
m INTERVENCION FAMILIZ
m SEGUIMIENTOS

Gestion de ayudas para SAAD

El Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia es el conjunto de servicios y prestaciones
econémicasdestinados a la promocién de la autonomia personal, la atencion y proteccion a las personas en
situacién de dependencia, a través de servicios publicos, privados y concertados debidamente acreditados, y
contribuye a la mejora de las condiciones de vidédodeciudadanos.

Desde el Departamento de Trabajo Social se facilita a los familiares y/o cuidadores/as toda la Informacion

necesaria para Solicitar la Ley de Dependencia, asi como se les acompafia en las distintas Fases del Proceso de
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Reconocimiento Elaboracion del PIA y Resolucion del Recurso estando en Coordinacion con los SS.SS del
Municipio de Fuengirola y Mijas Costa.

Informacién: Todo lo relacionado con informacién en general sobre la Ley de Dependencia, entrega de
documentacioén para solicitudhreguntas frecuentes, informacién sobre las distintas fases del procedimiento,
recursos y posibilidades de revisiones y/o reclamaciones.

SeguimientosAcompafiamiento durante las distintas fases del procedimiento una vez solicitado, seguimiento
activo del epediente (con el Servicio de Valoracién en Malaga y SS.SS Comunitarios), traslados de expedientes.

Revisiones/PIA/Grado&acilitacion de documentacion para solicitudes de revisiones de grado y PIA. Emisién de

Informes para PIA y certificados para pregtaes economicas (PEVS) y unidad estancia diurna (UED).
Adecuacion del grado segun valoraciones semestrales (escala de Barthel, Lawton y Brody)

UEDReconocimientos de plazas concertadas, solicitudes de plazas concertadas, renuncias y traslados.

En el 202 se han atendido a un total de 126 familias.

LEY DE DEPENDENCIA

mINFORMACION
mSEGUIMIENTOS

REVISIONES/PIA/GRAD(
mUED

Asesoramiento Juridico

Gracias al Convenio de Colaboracién con el Despacho de Abogados Fernandez Navarro de Fuengirola, se
proporciona a los familiares y/o cuidadores/as que pertenecen y particquemla Asociacion, la cobertura
necesaria sobre Aspectos Legales referente al familiar que padece la enfermedad.

Asi mismo, colaboran con nosotros para ofrecer informaciéon a través de charlas y ofrece a la asociacion

asesoramiento cuando lo necesitan.
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Lasderivaciones que se han realizado al gabinete de abogados durante el 2024 son 23

SERVICIO JURIDICO

1 9%

30% ’ﬁ u INFORMACION
m INCAPACITACION
OTROS

Terapia de Grupo para Familiares de Enfermos de Alzheimer

Dentro del Programa de Apoyo, Asesoramiento e Intervencion Familiar se lleva a cabo sesiones de Terapia
Grupal dirigidos a ofrecer la ayuda necesaria para facilitar la convivencia con la enfermedad y para conciliarla con
la vida personal.

Estas sesiones fomentan el contacto e intercambio de opiniones entre cuidadores de distintas familias que

comparten el memo vinculo de la enfermedad. S®erapias de apoyo familiaque se coordina por parte del

Departamento de Trabajo Social y de un técnico Licenciado en Psicologia y, especializado en el tratamiento con

familiares y enfermos de Alzheimer y otras demencias.

Las sesiones se desarrollan todos los Martes en horario de 16.30 hrs. a 18.30 hrs. en la sede de la Asociacion.
OBJETIVO GENERAL

Mejorar la calidad de vida de familiares y personas cuidadoras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Promover sentimientos de pertenencia al grupo.
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Proporcionar herramientas a las familias para mejorar gestiéon de la enfermedad.
Informar sobre los modelos de conducta (tiles para el cuidado del enfermo en el domicilio y estrategias
de afrontamiento de caral autocuidado.

Aumentar la red de apoyo social.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Sesiones Grupales (de 15 a 20 Personas.)

A) Moédulo de apoyo informativo y emocional.

Recepcion y presentacion de la AFA y/o la psicéloga.

Sesiones de descarga emocional.

Explica®n de las normas grupales e intercambio de teléfonos.

Informacion sobre caracteristicas y evolucion de la Enfermedad de Alzheimer.
Evaluacion del grado de aceptacion, interferencia en la vida cotidiana, etc.

Deteccion de posibles trastornos psicolégicos en la persona cuidadora: depresion, ansiedad, sensacion de
42t SRFRX®
Potenciacion de la red natural y favorecimiento de una ampliacion de la misma con el resto de los

miembros del grupo de cara a modelar ldauacion del cuidador ante situaciones problemas. (Ejemplo:

educacion ambiental).

B) Médulo de tratamiento (apoyo psicolégico).

Se interviene segun los casos con técnicas como:

1
il

Reestructuracion cognitiva.
Habilidades de comunicacion.
Programacion de actividades (tareas).

Soluciones de problemas.

Modelado.
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1 Técnicas de autocontrol.

Son Beneficiarios Directodos familiares de enfermos de Alzheimer y otras Demencias, ya sean usuarios del

I SYyidNE RS 5NI  a! R2f FARBocidcidd, pobld que tRener dedechddahaBistir yRéhefitidrse de

este recurso, que acuden presencialmente a las Terapias y/o mantienen contacto de manera telemética.

SonBeneficiarios Indirectodos familiares de enfermos de Alzheimer y otras Demeng@asean usuarios del

/ SYyGNE RS S5NI a! R2f F¥2 {dzr NBT ¢ &x2 {20A2& RS I 1 820A10As5ysS LERN 2 |d
este recurso, que no acuden presencialmente a las Terapias, pero que debido a su Origen Abierto, permanecen

dentro del Ciculo de Contactos y reciben por la tanto informacion y asesoramiento.

GAM

m mujeres mayores 65 afios
W mujeres menores 65 afios
hombres mayores 65 afios

m hombres menores 65 afios

Beneficiarios Directosle las Terapias Familiares durante el 2024: 60 familiares.
Beneficiarios Indirectosle las Terapias Familiares durante el 2024: 32 familiares.
SERVICIO ORANSPORTE A DOMICILIO

Servicio que se presta a las personas usuarias de los Talleres de Psicoestimulacion y/o Centro de Dia, cuyos

familiares no pueden realizar el traslado al mismo, facilitando asi la permanencia en el domicilio y conciliando la
vida laboral con la familiar.

OBJETIVOS GENERALES
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9 Eliminar las barreras de accesibilidad que impiden o dificultan el desplazamiento para realizar el
tratamiento terapéutico a personas enfermas de Alzheimer.
1 Evitar que afecte a la integracion social de los pacientes con Alzheimer u otras demencias.

Mejorar la calidad de vida de las personas con demencia, y a su vez, la de sus familiares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

9 Proporcionar accesibilidad a los pacientes édrheimer y discapacidad fisica a los diferentes servicios
ljdz§ 2FNBOS tI ! 95 a! R2tF¥2 {dz NBI ¢ o

1 Atender la necesidad de las personas con discapacidad fisica y Alzheimer.

1 Evitar el aislamiento por no poder acudir a un centro especifico de Alzheimer.

1 Fomentara relacion entre los pacientes al acudir a un centro especifico.

En el afio 2024 se proporcionan 76 Servicios de Transporte.

pag.30



MEMORIA 2024 i AF.A. FUENGIROLA i MIJAS COSTA

SERVICIO TRANSPORTE

mPLAZA ADAPTAD/
mPLAZA SIMPLE

SERVICIO TRANSPORTE

mMUJERES
mHOMBRES

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

El Plan de Voluntariado de AFA Fuengilims Costa plantea el voluntariado como una acajée se
fundamenta en la libertad de la persona que presta servicios de voluntariado, y no en el deseo de obtener un
beneficio material o econdmico, ni en presiones sociales o politicas externas. Su objetivo principal es ayudar a las

personas vulnerablesg/ sus comunidades.

Para AFA FUENGIROUKWAS COSTA, voluntario/a es toda persona que de una forma reflexiva, solidaria 'y
desinteresada, desarrolla una actividad en beneficio de los enfermos y familiares de Alzheimer dentro de los

estatutos y objetivos dé&a Asociacion.

Para ello el Programa de Voluntariado abarca Proyectos de Accién Social Voluntaria para la promocion de

la participacion de la localidad y los municipios y favorecer el cambio social.

Los diferentes proyectos que contempla el plan de vatiatio de AFA FuengireMijas Costa en los que

se han incluido a los voluntarios en 2024 han sido 12.
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Programas de Voluntariado

N/
)
=APOYO ASOCIATIVO
EVENTOS

m ACOMPANAMIENTO

mP. INTERGENERACION

Nuestro programa de voluntariado estd adaptado a la realidad social de la localidad de Fuengirola y Mijas

Costa, y cumple una serie de caracteristicas como:

= =4 4 a4 -—a -

Estéa dirigido a las personas voluntarias, no a profesionales o usuarios/as.

Recoge los deberesderechos de voluntarios/as.

Es claro, dinamico y flexible: que permita detectar y adaptarse a las necesidades de los voluntarios/as.
Propone objetivos coherentes y viables.

Determina las funciones de los voluntarios/as y el protocolo de atencion aisosos

Estéa disefiado desde la coordinacion y la planificacion.

OBJETIVOS

Fomentar la participacion de la localidad y los municipios cercanos en actividades voluntarias en beneficio
de las personas enfermas de Alzheimer y otras demencias.

Promocionar la labor de AFA FUENGIR@LIAS COSTA.

Practicar un voluntariado de manera eficaz.

Implicar a las personas voluntarias en la realizacion y planificacién del Programa y sus actividades.
Realizar un protocolo de atencion al voluntariado plaaio y estructurado.

Garantizar el desarrollo de la actividad voluntaria bajo condiciones 6ptimas.

Favorecer el cambio social hacia la mejora de las condiciones de vida de las personas enfermas de

Alzheimer y otras demencias.

ACTIVIDADES

Asistencia a Terapias caninas impartida por la Asociacién Huellas Terapéuticas de Coin.

pag.32



MEMORIA 2024 i AF.A. FUENGIROLA i MIJAS COSTA

- Realizacion de talleres de ceramica.
- 1 OGAGARIFIR RS F2NXYIFOAsy 2yfAYyS dalydzrf LINF St @2fdzydl NAFR2éd
- Asistencia a terapia familiar.
- Participacién en diversos eventos pr@stos por los ayuntamientos de Fuengirola y Mijas para dar a
conocer la asociacion y su labor, como en la edicion XVII del Rastrillo Solidario Fuengirola.
- Acompafiamiento de alumnos de colegios de alrededor a los usuarios con elaboracion de diversas
actividades.

- Imparticién de actividades de estimulacion a través de la misica en directo.

Actividad de voluntariado en barra solidaria.
INTERVENCIONES REALIZADAS

Las personas voluntarias que se han dado de alta en el 2024 son 12.

ALTAS

mMUJERES MAYORES 65
mMUJERES MENORES 65
mHOMBRES MENORES 65

mHOMBRES MAYORES 65
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Los voluntarios quaubo en activo en la Asociacion en 2024 fueron 37.

TRAMITACION Y JUSTIFICACION DE SUBVENCIONES

Para acompafiar la solvencia de los diferentes Programas y Proyectos de los diferentes Departamentos se busca

financiacién a través de la Convocatoridifgrentes entidades publicas y privadas.

OBJETIVOS PRINCIPALES DE LA BUSQUEDA DE FINANCIACION PUBLICA

Mantener la Calidad de nuestros servicios e instalaciones.
9 Cubrir parte de los Gastos originados de la Actividad Asociativa.
9 Cubrir parte de los Gastate la Actividad del Centro de Dia y de la Residencia para Personas
al@2NBa SyFSN¥YlFa RS !'tTKSAYSNI a! R2tF2 {dzt NBT bo
1 Dotar al Centro de equipamiento para la mejora de su funcionamiento.

1 Creacién de nuevos Servicios.

Las subvenciones solicitadas y tramitadas han sido 7.

SUBVENCIONES

m APROBADAS
m RECHAZADAS

LAS FUENTES DE FINANCIACION EN EL 2023 HAN SIDO PUBLICAS Y PRIVADAS:
1 La Confederacion Andaluza de Alzheimer y Otras Demefti@gama Atencion Integral para Personas
con Alzheimer en Fase Avarda Expediente SISS (SSCC)-BRB000004861, dentro de las

subvenciones para atender a fines de interés social con cargo a la asignacion tributaria del 0,7% del
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Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas, en el ambito de la Consejeria de InSosiah
Juventud, Familias e Igualdad, convocatoria 2023 (ejecucion en 2024).
La Confederacion Andaluza de Alzheimer y Otras Dememges,el Programa de Formacion Para El
Voluntariado Sobe La Enfermedad De Alzheimedentro de las subvenciones para atder a fines de
interés social con cargo a la asignacion tributaria del 0,7% del Impuesto sobre la Renta de las Personas
Fisicas, en el ambito de la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad, convocatoria
2023 (ejecucion en 2024).
Progama presentado a través de la Confederacion Andaluza de Alzheimer y otras Demencias, al amparo
del Programa de Entrenamiento Cognitivo a través de las NN TT del Plan Andaluz de Alzheimer afio 2024,
financiado por la Consejeria de Salud y Consumo de ladem®adalucia.
o Junta de Andalucia
Linea 12. Subvenciones destinadas a programas para la promocion, sensibilizacion y formacion del
voluntariado y para la gestion de centros de recursos para el voluntariado y las asociaciones.

Proyecto de captacioriprmacion y sensibilizacion de voluntarios de la enfermedad de Alzheimer para AFA.

[ FAYLFLYOAIFIOAsy (G2GFf RS fI adzo@SyOAsyY mdpHCcInNCeE

“MANUAL PARA EL
VOLUNTARIADO

A + INFORMACION

tsocial@ i.org
C 663268152

senyfatuengirolamilascosta.oe

Linea 14. Subvenciones instituciones para programas y mantenimiento en el ambito de las personas
mayores de l&onsejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion.
T alyiSyAYASyG2 RS aSRS&Y odTcHINNED
1 Programa: Proyecto de talleres de intergeneracionales y sensibilizacion de la enfermedad de
TfTKSAYSNY ¢20Ff FAYLFIYOAFIR2Y M®PnMHZIOoye ®

MPT Oy Zdy €
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0 Ayuntamiento

Mijas:

9y Hnunz St O9EOYZ2® ! &dzyidl YASyi2 RS aracla O2yOSRAs dzyl &do@dSyOAsy |
gastos de transporte de las personas usuarias mijefias.

Fuengirola:

En 2024, el Excmo. Ayuntamiento de Fuengirola concedié una subwnciRS ponnne |t [/ 9be¢wh 59 5N!
G!'5h[Ch {!#w9%é LI NI St dalyiSyAYASyi2 RSt aASNBAOA2 AYTFT2NNI GAO2 R
Cdzy R OAsy [F [ FAEFY tNR288OG2 LINY | RljdA&ZGAOAsY RS YFGSNAFE LI NI/
{dz NBT ¢ &dzo @SyOA2ys podnnned

o Donaciones
fFundaciof Yy A OF 2F Sy i NB3As dzy R2yl GA@2 RS odnnne LINF St a2adSyAaYasSyidz R
{ dzt NBT ¢ o
fHH RS YINIi2 RS Hnunod 52y OAsy RS ynnes R2yIFR2 LRN St /SyidNR /2YSN
la Il Edicién del Torneo de Baloncesto 3x3.
117 de abrilde 2024. Donacion de 6 barandillas para las camas de residencia por parte de la Fundacion
IDILIQ.
fmp RS &4SLIWIASYONB RS Hnund wSOlFdRIOAsyYy Sy a[lFGS {dzyYSNI 9EGNI G I
4280SyAYASyid2 RSt /SydNR RS 5NI a! R2tF2 {dad NBT ¢
127 de septiembreRS HAHnN® |y 3INHAR RS SEGNIy2SNRa LISyarazyAradlra & St LISNAs
NBOF dzRI NBYy cnnne | o-8jaSGoatdA2 RS ' C! Cdz2Sy3IANBE |

AOASYONB RS uHnauno ! a A Asy RS 2dzmAflR2a & LISyarizyAraidla RS

&
N %(

¢
w
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ACTIVIDADES BENEFICAS

13RS CSONBNR RS Hnunod 9aLISO0Gt Odd 2 6SySTAO2 a9yOlyid2 2NASydlféod
9y RS abNi2 RS Hnund ¢2NyS2 az2fARINA2 RS o6lt2y0Said2 I 68SySTAOA?2

121 de Marzo de 2024. Barra solidaria por el Xlll Dia del Perro en Fuengirola.

: ‘U Barra solidaria 'NCAN “‘)‘f”'}” NTAI

TORNEO 3x3
BALONCESTO
e

8 DE MARZO
16

Tondremos paella. bocaditios y
bobidas.

Wacaria da o0 4 00

129,30 y 31 de Mayo de 2024. Festival de Sainetes, ofrecido por la compafiia municipal de teatro Mufioz
Seca, a beneficio de la Asociacion AFA Fuendjfije Costa.

19y 10 de julio de 2024. Barra solidaria en el cine de verano de Fuengirola.

115 de septiembre§ HAHN® 9@Sy 2 &[ &0 {dzYYSNI 9EGNI I3l yTlés Sy o0SySTAOAz
{ dzt NBT ¢ o

_— ! ryeragsy
| MUNOZSECAPRESENTA: NAYHAN DEAN, BRIAN PICCOLO
EMMA PROTHERO

PRESENT

ﬂ\ﬂ

LATE SUMMER EXTRAVAGANZA

iy trmg o b
s Ja
fetopests Anice mivine

maxmmxk'
115 de septiembre de 2024. Paella benéfica, a través de La Pefia Flamenca del Sur, en beneficio del Centro
RS 5NI a&! R2f F2 {dz NBTé¢o
121 de septiembre de 2028. 34 LISOG+t Odzft 2 YdzaA Ot & RS o6FAES ab2adtt3aadra KIFolySNT
Sy CdzSy3aAaNetlz Sy o0SyST¥aOAz RSt /SyGiNeB RS 5NF a! R2t F2 { dz NBT ¢

RSt

Mt RS aSLIWASYONB RS Hnanund al Nlidsy RS ALAYYAYy3d y20iGdNy2 Sy 6SySTAO0i
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Vot 7 X SPINNING
R "~ Maraton
‘L;‘ NOETURNO
19:00 - 23:00 h.
T e iy
e — A

N

Iy RS 20GdzoNB RS Hnund® /2YARF &2fARFENARL Sy LI83F I O2YLINEI Sy o

{ dza NBT ¢ @

fHpZ on & M RS y20ASYONB RS Hnund aSNDFIRAff2 06SySTFAO2 daiala 02y | f
[ 3dzylas Sy 08ySTADAR2 RBd4 NBydiew® RS S5NE 6! R
fHH RS RAOASYONB RS Hnanund LL /I NNBN}Y RS bl @ARIFIR RS CdzSyaiaNrRtl Sy

{ dzt NBT ¢ o

e Mottt &

2" aLma SOLIDARIA .

. 29,30 de noviembre y 1 de diciembre
0% 17:00 8 19:00 HORaS
Pargue pndalucia, {95 f aqunas
» ran

v -
B

8 DE OCTUBRE
COMIDA SOLIDARIA

nnnnnnnnnnn

ACTIVIDADES 2024

ENERO
+tAaAll RS t24a wSesSa al324 It /SydNR RS S5NI 6! R2tF2 {dad NBI ¢ @

1 5energp
RS CdzSy3AaNetl Sy St /SyGdNB RS S5NI a! R2ft ¥2 { dz N

1 30enera Charlasobre K A & (i 2 N& |

FEBRERO

9 14 febrera Visita de la Asociacion Plis: interculturalidad y diversidad.

 16febrerop / St S6 NI OAsy RSt [/ FNYyF@grt Sy St /SyiGNRB RS S5NI a! R2f F2 {dz NBI
| 20 febrero.Celebraciénde los21 afiBsStf / Sy G N2 RS 5N a! R2f ¥2 {dz NBIT ¢ o

9 27 febrero.Excursion a la Finca del Secretario junto a Ramon Hiraldo, historiador y arquedlogo.

MARZO
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1 8 marzo Torneo de baloncesto en beneficio de AFA FuengMias Costa, por parte del Centro
Comercial Miramar, caborando con el Club de Baloncesto Salliver Fuengirola y el ayuntamiento de
Fuengirola.
1 8 marzo Actividades relacionadas con el dia de la mujer.
 22marzoCASadl | YoOASYGdlIRI Sy t2a& yn 2NBFYATFRF LB2N g2t dzydil NA2a Sy St
1 25 marzo Taller de cocina y elaboracién de torrijas.
1 27 marzo Actividades relacionadas con el dia de Andalucia.

1 21 abril. Barra solidaria del XllI Dia del Perro de Fuengirola, cedida por el Ayuntamiento de Fuengirola.

{1 10 abril. Aprendizajeservicocon&® RSt /9Lt =+t RSt SONNy Sy St /SydiNRB RS 5NI da! R2f ¥2

9 11 abril. Excursion al museo Thyssen, en Mélaga, de los usuarios del Taller 0.

 17abrid +AaArdl RS f1 FdzyRFrOAsy L5L[Lv +tt /SyGdNe RS 5NI a! R2ft F2 {dz NBI

MAYO

 22maysp / KF NI+ AYyF2N¥YIFGAGE GLINRPGS3IS (dza RSNBOK2a¢ LIRNJ St Fo623FR2 W21
 15mayoDl f+ RSt @2t dzyli+k NAIFR2 aw2O0N2 ' fFINR /I f@2¢é Sy St tlLflOA2 RS f
el Ayuntamiento de Fuengirola.
1 29,30y 31 mayoFestival de Sainetes,retido por la compafiia municipal de teatro Mufioz Seca.
1 22 mayo.Excursion a Pizarra para acudir al teatro en homenaje a Celia Cruz y Coplas clasicas organizado
por la asociacion Cultural El Laurel.

1 9 maya Visita de los voluntarios de Alternativa Patagania f I 3+ +f / SyGN2 RS 5NI a! R2f F2 {dz NBT é @

f 30mayo+AaAidl RS t2a @2fdzyil NA2a RS €I /FAEF +Ff [/ SyGdNB RS 5NI a! R2f T3
JUNIO

 ljunioho N} RS GSFGNB aftlF RIEYFE RS OoNRYyOS @& YiN¥2fiéI RS CNIYyOraAal2 /¢

/ SYGNR RS 5Néda! R2f F2 { dz NBI
f 21 junio. Gran Cena de Gala de AFA Fuengaola2l & /[ 2&ail X Sy o6SyS¥AOA2 RSt /SyGdNB RS S5NI
{ dzt NBT ¢ o

JULIO

1 9Y 10 julio Cine de verano de Fuengirola.
1 23 julio. Taller sobre la comunicacién en el taller 0.

AGOSTO

9 28 agosto.Entrevista en el Patide Fuengirola FTV a Paqui Lebron, Presidenta de AFA Fuendijata
Costa.

SEPTIEMBRE

9 15 septiembre Paella benéfica, a través de La Pefia Flamenca del Sur, en beneficio del Centro de Dia

a! R2f ¥2 {dz NBT ¢ 0o
 15septiembredb 9 @Sy (2 a[} ad {SFYON QEANI DIRASY T/ SEiNR RS 5NI a! R2f F2 { dz NB
1 18 septiembréd &! N2y N & RS fF zARFé¢ O2y I C!. @
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1 20 septiembre Manifiesto en Distrito Sanitario de Atencion Primaria Costa del Sol, mesas informativas,
carpa de la memoria y alumbrado de edificios publicosividades pertenecientes al Programa de
Formacion Para el Voluntariado Sobre la Enfermedad de Alzheimer.

21 septiembrad 9 aLJSOGt OdzA 2 YdzaAOlf @& RS oFAtS abz2adtt3a3A0ra KIolySNI &é
CdzSY3IANRElI T Sy o0SySTAONBI RSt /SydNB RS 5NI a! R2t ¥2 { dz

1 21 septiembre Actividades relacionadas con el Dia mundial de Alzheimer

1 24 septiembre Entrega de premio al Cuidador Antonio Lebrén 2024, a Ana Maria Ramirez.

9 27 septiembre Maraton de spinning nocturno.

9 30 septiembre Barra solidaria en la Romeria bonor a la Virgen del Rosario.
OCTUBRE

9 3 octubre Ofrenda floral a Ntra. Sra. Del Rosario de Fuengirola.

1 8.9y 10 octubre Comida solidaria a beneficio de AFA Fuenghtijas Costa, a través de la Pefia La
Comparsa, Pefia El Andamio y Pefia Flamencaita tel Cante.

1 11 octubre Celebracion de la Feria de Fuengirola en la Asociacion AFA FueljjesiCosta.

31 octubre Actividades relacionadas cdfHalloween.

NOVIMEBRE

1 8.9y 10 noviembrelll Congreso Andaluz de Alzheimer en Huelva.
1 9 noviembre.Barra solidaria para la VIl Media Maraton de Fuengirola, gracias a Deportes Fuengirola, en
0SYSTAOA2 RSt /SydiNR RS 5NI a! R2fF2 {dza NBT £0o
1 18 noviembredb / KI NI I Ay TF2NXNI (A QBF &d26NB St AGRSGSNA2NR O23yAiliAgd2r LISNRARI
por AlfonsoSanchez y Sonia Buil.
9 22 noviembre Barra solidaria a beneficio de AFA Fuengiktlas Costa, por parte de IBS Moto
Experiences.
1 25 noviembre.Actividades relacionadas con el Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la
Mujer
1 29,30nowembred aSNDFRAff2 darclka 02y !'fYlF {2fARINAFEéES ANFOALA & ! edzyidl

DICIEMBRE

f ldiciembrea SNDIF RAf f 2 dairala 02y !'fYF {2fARIFINRFEZ INFOALEA |t ! &ddzydl YASY
9 10 diciembre Almuerzo organizado por el DIARIO SUR Y la Fundacion Unidmagéaio del Centro de
5Nl &! R2f F2 {dz NBT ¢ o
1 11 diciembre. Merienda de voluntarios, actividad perteneciente al Programa de Formacion Para el
Voluntariado Sobre la Enfermedad de Alzheimer.
1 16 diciembre.Visita del Colegio San Francisco de Asis con act$&diony | A RS 3 & 't / SydiNB RS 5N a! R2f ¥2
{ dzt NBT ¢
§ 17 diciembrap A aAdGF RSt O2NR | SN¥YIYRIR RSt w20N2 2dzyid2 | f Lo{ [2&a .2f]
{ dzt NBT ¢ o
f 19diciembred +A aA il RS 24 wSeSa al3I2a RSt /28342 {FftABSNIIE /SyiNR R
9 19 dciembre Asistencia de los usuarios del centro al alumbrado navidefio en Fuengirola, gracias al
Ayuntamiento de Fuengirola y a Taxis Fuengirola.
1 20 diciembre Tradicional cena navidefia con los familiares de residencia.
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1 22 diciembre Il Carrera de Navidadsd CdzSy AaANRBf I3 Sy o6SyS¥AOA2 RSt /SyiNR RS 5NI

a la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Fuengirola y a la Hermandad de Ntra. Sra del Carmen de
Los Boliches

MEMORIA 2024 DEPARTAMENTO PSICOLOGIA
PROGRAMA DE PSICOESTIMULACION EN TALLERES GRUPALES Y TERAPIA INDIVIDUAL

El programa de Talleres de Psicoestimulacién para EA y otras demencias, se desarrolla a través de
sesiones grupales e individuales, sesiones de Gradior, y Pizarra digitlsaftware NeuroUP durante todo el
afio, junto a otros programas con soporte Android como apps entre los que contamos con Estimulus, Brain, etc. y
alguna webs para imprimir material de estimulacion.

También realizamos sesiones individuales con usuariterr®s a los talleres pero que presentan
problematica asociada a deterioro cognitivo o problemas cognittvtductuales. También se refuerza a algunos
usuarios con una Neuropsic6loga externa (Carlota) y se apoya a las familias a través de la Psicahoitja, des-
martes de 16.00 a 18.30 (M2 José Domingo).

Asociado al desarrollo de los talleres y para la evolucion del deterioro de nuestros usuarios de taller,
realizamos los seguimientos semestrales.

La asistencia a nuestros talleres comprende de lunésraes, en horario de 9:00 a 17:00 horas de lunes
a viernes.

El porcentaje de consultas y evaluaciones iniciales y de seguimiento llevadas a cabo a lo largo del afio
2024, y de los sujetos participantes en el programa NeuroUP y Gradior, se distribuyeksigiente grafico:
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mEVALUACIONES INICIALES

155, 18% mEVALUACIONES DE SEGUIMIE|
175 20% DE USUARIOS

. SESIONES GRADIOR

mCONSULTAS FAMILIARES

264, 30%
192 22%

m CONSULTAS DE OTROS
PROFESIONALES
mNEUROUP

m CONSULTAS EXTERNAS

SESIONES GRUPALES DE PSICOESTIMULACION

Objetivos generales:
1 Ralentizar el progreso de la enfermedad y mantener aquellas capacidades que aln se conservan.
1 Recuperar y mantener el maygrado posible de autonomia y mejorar la calidad de la vida del
enfermo (en adelante EA) y de sus familiares/cuidadores.

Objetivos especificos:
1 Estimular las capacidades cognitivas que aun mantiene el EA (memoria, calculo/razonamiento,
coordinacionymovilly 123 f Sy 3dz2t 285 KFoflR2 & SaONR(G2S O2YLINByaisy fSO0G2NT .
1 Promover el mantenimiento de las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.
1 Tratar y prevenir los sintomas de depresion y ansiedad que suelen aparecer en las primeras fases
de la enfermedad.
1 Recuperar el mayor grado posible de autonomia y mejorar la calidad de vida del EA mediante un
programa de estimulacion Psicognitiva y motriz, manteniendo las capacidades indemnes y
reeducando las funciones deficitarias.

USUARIOS Y FASE
A lo largo de 2024 han pasado por el programa de psicoestimulacién una media de 88 usuarios al mes,
repartidos entre los distintos talleres (segun fase), de los cuales una media de estafzese @mcial(Taller 0)
16, enfase leve (Taller 1) 13enfase moderada (Taller 2) 25, en fase graaller 3) 23 y effiase severa (Taller
4)12.
En el transcurso del afio 2024, ha habido un total de 43 altas (27 mujeres y 16 hombres) y 40 bajas (22
mujeres y 18 hombres).

MEDIA ASISTENCIA ANUAL

13% 18%

26% . 15%

FASE INICIAL » FASE LEVERFASE MODERADA= FASE GRAVEm FASE SEVERA
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ASISTENCIA ANUAL

En el siguiente grafico queda reflejada la asistencia mensual de nuestros usuarios a lo largo del afio 2024,

diferenciada por géneros.

TERAPIA INDIVIDUAL POR SESIONES

= HOMBRES
= MUJERES

TERAPIAS INDIVIDUALES

Esta terapia tiene como objetivo detectar la demencia en fases iniciales y comenzar a la mayor brevedad su

intervencion introduciendo al usuario hacia las terapias de psicoestimulacion.

En el afio 2024 el nimero de terapias individuales han sido de 4esuje6 hombres, habiéndose realizado
un total de 10 sesiones, con hombres 6 y 4 sesiones de mujeres, quedando la gréfica asi representada:

HOMBRES ™ MUJERES
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TEMPORALIZACION DIARIA DE LAS ACTIVIDADES
La temporalizacién de las actividades que se desarrollatiariamente en la Unidad de Memoria para EA
y otras demencias se distribuye de la siguiente forma:

Acogida y desayuno

Orientacion espacitemporal, tareas de lee&scritura y/o pizarra digital

Gradior/ miércoles coro( Musicoterapia)/martes (Terapia Canina 2 veces al mes)
Aperitivo/ NeuroUP

Fisioterapia

Pizarra digital y talleres multidisciplinares/Coro(miércoles)

Almuerzo ysobremesa

Taller de tarde de psicoestimulacion cognitiva.

SESIONES ASISTIDAS CON NUEVAS TECNOLOGIAS

El desarrollo de las sesiones asistidas en el ordenador (Gradior) pero también se utiliza la pantalla digital
(NeuroUP), esta todos laias una hora aproximadamente, por tanto unas 240 sesiones aproximadamente al
afio, con 14 mujeres y 9 hombres entre el Taller 0 y el Taller 1 de Gradior, y NeuroUP 20 Mujeres y 14 Hombres.

En dichos Talleres tecnolégicos de Psicoestimulacion para EAsydemencias, se realiza con actividades
especificas acorde a las necesidades que muestran este tipo de usuarios y en funcién de su nivel cognitivo.
Realizando ejercicios de complejidad gradual con este tipo de dispositivos.

Dichos dispositivos, que foan parte de las terapias no farmacoldgicas instrumentalizan el desarrollo de
areas como: memoria, orientacién tempeespacial, atencion, percepcién, razonamiento, lenguaje, agnosias y
célculo entre otras. Aqui se representa la media de mujeres y hombeepagan por ambos programas.

OBJETIVO
1 Complementar las sesiones grupales con sesiones individuales para dar apoyo al trabajo
personalizado con cada uno de los usuarios.
1 El nimero total de personas que han ejecutado el Programa GRADIOR durante el afiar26i2ip
4 sesiones semanales por usuario, de los cuales 7 son hombres y 7 mujeres. NeuroUP 17 mujeres y
16 hombres.

Datos del NeuroUP

= MUJERES
= HOMBRES

Datos del Gradior

= MUJERES
= HOMBRES |14




MEMORIA 2024 i AF.A. FUENGIROLA i MIJAS COSTA

EVALUACIONES INICIALES
OBJETIVOS
1 Determinar la fase de la enfermedad kenque se encuentra, y en consecuencia, ubicarlo en el taller

mas adecuado segun las capacidades que aun conserva.
1 Conocer cudl es el grado de dependencia/independencia en la realizacion de las ABVD (Actividades
béasicas de la vida diaria), y en Actividatssrumentales.

A lo largo del afio 2024 se han efectuado 56 evaluaciones iniciales, de las cuales, 27 han sido mujeres y 18
hombres y 11 de no ingreso.

EV.SEGUIMIENTO

= HOMBRES
= MUJERES

EVALUACIONES DE SEGUIMIENTO
OBJETIVOS
1 Determinar qué cambios (si los hubiera), se pasducido en el enfermo en el transcurso de seis
meses a nivel cognitivo y motor.
1 Posterior entrevista familiar para comunicar resultados y completar la informacién en lo que
respecta a posibles fluctuaciones en el domicilio (en cuanto a grado de depéndenc
O2YLRNIIFYASYy(d2s: SGiOX0d! G(N}Q@Sa RS O2NNB2 St SOUN»yAO2

EV. INICIAL

= HOMBRES
= MUJERES

Durante el afio 2024 se han efectuado 165 evaluaciones de seguimiento, de las cuales 102 han sido
mujeres y 63 hombres.
EVALUACIONES INICIALES DE RESIDENCIA

OBJETIV®
1 Determinar la fase de la enfermedad en la que se encuentra, y en consecuencia, ubicarlo en el taller

mas adecuado segun las capacidades que aun conserva.
1 Conocer cual es el grado de dependencia/independencia en la realizacion de las ABVD (Actividades
bascas de la vida diaria), y en Actividades instrumentales.

EV. INICIALES

.18 » HOMBRES
27 .
MUJERES pag.45
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A lo largo del afio 2024 se han efectuado 3 evaluaciones iniciales (usuarios de residencia), de las cuales, 2
han sido mujeres y 1 hombre.

EVALUACIONES DE SEGUIMIENTO DE RESIDENCIA

OBJETIVOS

1 Determinar qué cambios (si los hubiera), se han producido en el enfermo en el transcurso de 6
meses a nivel cognitivo y motor.

1 Posterior entrevista familiar para comunicar resultados y completar la informacién en lo que
respecta a posibles flucagiones en el domicilio (en cuanto a grado de dependencia,
O2YLRNI I YASYyiG2: SG0OX0o®

Durante el afio 2024 se han efectuado 22 evaluaciones de seguimiento, de las cuales 21 han sido de mujeres y 1
de hombre.

ENTREVISTAS Y CONSULTAS DE FAMILIARES
A lo lago de 2024 se han realizado un total de 264 consultas por parte de los familiares, y 7 citas de otros
profesionales externos. Las consultas en el 2024 son a través de correos y telefonia principalmente.

7

CITAS Y [CONSULTAS

\

= FAMILIARES
= PROFESIONALES

OTRAS ACTIVIDADES DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

=a

=A =4 =4 = a e e e o

Talleres Intergeneracionales.

Divulgacion cientifica en los IES

Taller de alimentacion y salud.
Talleres de comunicacion.
¢ttt SNBa RS KI

Talleres de Arte terapia.
Terapias con animales.

Talleres de Inteligencia Emocional, Relajacion y Respiracion.

0Aft ARFRS& YSilI O23ayAiGArgla
Talleres de control compomaental.

Investigacion (Aprendizaje de servicios y Musicoterapia)
Voluntariado: Accién asociativa
Terapias de rehabilitacién individualizadas.

Taleres de reminiscencias.

OYSY2NRI = FdzyOAsy S2S50dzir gl
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i Talleres Tics
1 Musicoterapia a través del coro y las reminiscencias

EV. SEGUIMIENTO,
- HOMBRES
MUJERES

9 Charlas y Ponencias en diferentes instituciones Locales.

9 Presentacion a Congresos. (Autonémicos y Nacionales con Poster)
1 Formacién de voluntariado.

9 Salidas culturales (museos, exposiciones, etc. En la provincia)

Dentro del conjunto de tareas que se realizan en nuestro centro destacamos las tutorias externas del 2025
presenciales en la actualidad con:
También hemos colaborado a principio de afio con:
Practicas de Grado de Psicologia de la UMA
Master de Psicologia Sanitaria de la UMA.
Précticas de Grado de la Universidad de la Rioja y Master de Psicologia Sanitaria( UGR)
Master de Psicologia Sanitaria y Grado de la Oberta de Catalufia.(UOC)
Master de laAuténoma de Barcelona
Master de la UCAM
Grado de la Universidad Europea.

= =4 =8 a8 -

En este ambito de investigacion y desde una perspectiva social, inclusiva e integradora llevamos
convenios e investigaciones para potenciar la intergeneracionalidad con los siguientes centros de Fuengirola:
Salliver, Sialy, Andalucia, y el Colegio Valdaled? Auxiliadora, IES, los Boliches, entre otros.

Formaciones para otros centros en colaboracion con el modelo holistico de asociacionismo local con
Fuensocial, el Ayuntamiento y el centro Miramar.

TERAPIAS Y ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS REALEIADAS®E
TALLERES DE PSICOESTIMULACION COGNITIVA TALLERES INTERGENERACIONALES

Los Programas Intergeneracionales estan orientados a la creacién de espacios de encuentro y la
realizacion de actividades conjuntas entre personas de distintas generaciopesiaémente entre la infancia, la
adolescencia, la juventud y las personas mayores.

Los Programas Intergeneracionales son un conjunto de actividades planificadas, con objetivos concretos y
continuidad en el tiempo. Son planes coordinados y disefiados ptmoseeducativos, centros de mayores y
otros organismos y asociaciongsgliblicas y privadagjue buscan trabajar conjuntamente para el beneficio
mutuo de los adultos mayores, de la infancia y de la juventud. Dentro de su organizacion destacan las visitas
reciprocas entre centros.

Con estas visitas de los diferentes centros educativos de la zona de Fuengirola, Centro Salliver, el Colegio
Syalis, Colegio Valdelecrin, Colegio Cervantes, Colegio Andalucia, Acapulco, entre otros, con ello pretendemos
darnos a coocer como centro de tratamiento multidisciplinar, y sobre todo de apoyo a la sociedad local de
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Fuengirola y Mijas. Nos mostramos como un recurso de integracion. Inclusion social y de ayuda a las familias. Los
alumnos/as pueden ver nuestra labor social glavez integrarse en la misma como voluntarios de nuestro
centro, relacionandose de forma integral con los talleres intergeneracionales. Se han estado llevando durante el
afio 2024.

TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
El trabajo enpsicoterapia centrado en el entrenamiento de la inteligencia emocional, tiene como objetivo
mejorar nuestras habilidades en referencia a:

Autoconocimiento
Autocontrol
Automotivacion
Empatia
Habilidades sociales

== =4 —a —a -—a

Los objetivos generales planteadosrerestro programa son los siguientes:

1 Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones derivadas de la adaptacion a la
enfermedad.
Conocer y aplicar nuevas estrategias de regulacion emocional.
Tomar conciencia y desarrollar, si es necesario un ntayel de autoestima de la propia imagen.
Desarrollar un estilo asertivo para una mejora en las relaciones interpersonales.
Adquirir nuevas estrategias para la toma de decisiones con respecto a la ocupacion del tiempo y la
asuncién de errores.

= = =4 =4

Por todo elloen este taller trabajamos el autoconocimiento, la autonomia, la autoestima, la comunicacion, las
habilidades sociales, la escucha y la solucién de conflictos.

TALLER DE MUSICOTERAPIA

El trabajo de musicoterapia con estas personas no se realiza eaohasite con misica grabada, como
mucha gente piensa. Aunque la musicoterapia receptiva con ellos pueda dar frutos, creo que lo mejor es que las
personas con Alzheimer hagan y compartan musica, utilizando para ello todos los recursos que tienen a su
disposi@n: su voz, el cuerpo y los instrumentos. Para ello realizamos dicha actividad con el coro una vez por
semana, los miércoles con voluntarios, dos guitarristas y un director.

Las actividades méas importantes que realizamos con estas personas utilizaetkniestos basicos de
percusiéon o medios audiovisuales son:

1 Trabajo con el cuerpoBailar puede ser una actividad placentera, pero no sélo entendiendo bailar como
el baile de salén, sino como mover una o varias partes del cuerpo al ritmo de la musicalidege de
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la capacidad de cada uno. Ademas, la musica tampoco tiene por qué ser grabada, puede ser una cancion
tocada y cantada en directo, por una o varias personas.

9 Trabajo con instrumentosCon instrumentos también se puede trabajar de forma similaasb anterior;

Aunque halla movilidad reducida, cualquier persona puede tocar un instrumento (por ejemplo un
triangulo, para los villancicos navidefios) e improvisar todos juntos, o bien acompafiar una cancion.

1 Trabajo con cancioned:as canciones tambiérors muy importantes para trabajar con estas personas,
sobre todo utilizar temas que sean familiares a cada persona, partiendo de su historia personal. Cantarlas,
inventar nuevas letras, comentar sobre lo que representa su contenido para cada personasolgugie
ellos hacian cuando escuchaban esa cancién son ejemplos de actividades que se pueden realizar.

TALLER DE COMUNICACION Y HABILIDADES SOCIALES

El objetivo de este taller de habilidades sociales es que, en un ambiente disterrdidgaglo, adquieras aquellas
competencias y actitudes que te permitirdn controlar mejor tu relacién con los demas para establecer relaciones
sociales més satisfactorias.

Ya sea por miedos o porque a menudo no saben como gestionar las situaciones, mushaagpse sienten
incapaces de influir positivamente en los resultados de sus relaciones sociales.

Creen que el hecho de que una interaccion social vaya bien o vaya mal depende siempre de factores ajenos a
ellos. Pero con unas buenas habilidades socidlesaltado si que puede depender de uno mismo.

Las habilidades sociales no son innatas. Son habitos adquiridos y por lo tanto pueden mejorarse a base de
conocerlas y practicarlas. Para facilitar su aprendizaje este taller se estructura en tres grandadoapa
empatia, asertividad y conducta de escucha.

TALLER DE REJACION Y ENTRENAMIENTO EN EL CONTROL DE LA ANSIEDAD

La finalidad de este taller es dotar a las personas de las técnicas de relajacion mas eficaces para reducir su
ansiedad y que puedan utilidas por si mismos de forma auténoma y eficaz. Se trata de que los asistentes
adquieran un mayor grado de autonomia y una percepcion de autocontrol.

Al finalizar el taller los asistentes percibiran que cuentan con unas herramientas eficaces para rmanejar
ansiedad, que deberan entrenar por su cuenta y que podran utilizarlas a lo largo de toda su vida.

Objetivos especificos:
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Mejorar la salud en su dimension fisica, mental, emocional y social.

Identificar los distintos factores de riesgo. Ansiedastyés.

Tomar conciencia del desgaste energético tanto fisico como mental.

Experimentar la relajacion como un recurso efectivo y sencillo para reducir la ansiedad y el estrés, y gozar

de una vida mas saludable.

1 Aprender a relajarte en cualquier momengasituacion, empleando la técnica que mejor se adapte a cada
circunstancia.

1 Conocer y potenciar la practica de distintas técnicas de relajacion, tanto fisica como psiquica,
adaptandolas a las caracteristicas individuales.

1 Aplicar los recursos y estrategide relajacion en la vida personal y profesional, en cualquier momento y

postura.

E R I )

TALLER DE REMINISCENCIA

La Reminiscencia consiste en pensar o hablar sobre la propia experiencia vital a fin de compartir
recuerdos y reflexionar sobre el pasadataBerapia esta dirigida por un profesional y se puede llevar a cabo de
modo formal con una estructura o de modo informal entre los usuarios como es en nuestro caso.

El objetivo principal de la Terapia de Reminiscencia es la estimulaciéon de la memoria episddica
autobiografica. Evidentemente, y siempre existird una estimulacion cognitiva colateral, por ejemplo, con la
Terapia de Reminiscencia también estimulamos la@éen el lenguaje expresivo y comprensivo, la orientacion
en las tres esferas (temporal, espacial y personal), la memoria semanticgnp&iasentre otros aspectos.

Durante la terapia se puede dar el caso que, para algunos pacientes, la evocacion de recuerdos resulte
dificil, ya sea porque tienen recuerdos dolorosos o porque no les apetecefdianacion sobre su vida a otras
personas. Para llevar a cabo la terapia de Reminiscencia es necesario un elemento desencadenante que haga
evocar sensaciones, o traiga recuerdos a la mente.

Estos elementos que utilizamos para la terapia son:

1 Objetos caradristicos de una época en concreto, por ejemplo la infancia, o de un tipo de evento
como una boda.
1 Fotografias personales, de lugares, de un lugar de trabajo, acontecimiento histdrico, etc.
Olores caracteristicos de la época, como una bola de naftalinaerfiime significativo, etc.
9 Sabores, realizando un taller de cocina (comidas, bebidas), pero con el objetivo de trabajar la
reminiscencia de los sabores.
1 Sonidos, grabaciones con sonidos de antafio, como campanas, tren, animales de granja, etc.
1 Mudsica, eun desencadenante muy potente, cuanto méas sabemos de la vida del paciente mejor
podremos elegir una musica para realizar una sesién de reminiscencia. Mdsica con la que se
enamor0, grabaciones de radio de la época, etc.

=

Realmente para llevar a cabo una tei@ de reminiscencia en pacientes con demencia, sirve cualquier
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elemento que estimule los sentidos, pero hay que tener en cuenta que debemos elegir los elementos en funcién
del estadio y las capacidades de los pacientes (tener en cuenta déficits viaudigsps, etc.).

TALLERES DE ALIMENTACION Y SALUD

Se pretende con este taller dar pautas de habitos de salud nutricional a través de mostrar a los usuarios
los alimentos saludables, sus propiedades y las ventajas de estos alimentos para su cogm&naos Ak realiza
una vez al mes en sesiones de unas dos horas aproximadamente.

Esporadico
3-5 dias / semana

3 raciones / semana |
———

12 raciones / dia
3 raciones / dia

2-3 raciones / dia

VISITAS DE LOS CENTROS A LOS TALLERES DE PSICOESTIMULACION COGNITIVA.

Con estas visitas de los diferentes IES y Colegios Elentaria de la zona de Fuengirola tratamos de darnos a
conocer como un centro de tratamiento multidisciplinar, y sobre todo de apoyo a la sociedad local de Fuengirola.
Nos mostramos como un instrumento de integracion e inclusién social y de ayudaaenikesf Fuengiroleias.

Esta actividad se ha llevado durante el segundo y tercer trimestre del afio.

Los alumnos/as pueden ver nuestra labor social y a su vez integrarse como futuros voluntarios en nuestro centro,
relacionandose de forma integral con kadleres intergeneracionales.

SALIDAS

MUSEO PONPIDU
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RUINAS ROMANAS DE FUENGIROLA,
MUSEO PICASSO
MUSEO THYSEN
VILLA DE LA CONCEPCCION
EL MUSEO THYSSEN viene a nuestro centro dos veces, la Utiovéeetbre del 2024. El dia 8 para presentar

las nuevas obras y asi permitir el acceso a la cultura a nuestros usuarios con movilidad reducida y que por
cuestiones organizativas y econémicas no pueden visitar el museo.

TALLER DE ARTETERAPIA

Eluso de la Arte terapia ayuda en el tratamiento de pacientes con Alzheink@rs artes se han utilizado como
promocioén de salud incorporando un nuevo campo de estudio llarpa@mneuroinmunologiaEste término se

refiere a la influencia de la mente en @lerpo o sistema inmune, mediando a través del cerebro y sistema
nervioso central. Se ha encontrado que haciendo que los pacientes se interesen en actividades desafiantes como
el arte,el cerebro puede crear nuevas sinapsisor ende, adaptandose y mantémdose vital flasticidad
cerebra).En nuestro caso realizaron diferentes técnicas plasticas para la elaboracién de nuestras tarjetas
navidefias.
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PROYECTO ABSRSO 2022025/ INVESTIGACION/CONGRESOS

El proyecto de AprendizajeServicio (ApS);on pacientes de Alzheimer y otras demencias, surge de la necesidad
del alumnado de tercer ciclo de Educacién Primaria (EP) de alosdaalores y la educacion intergeneracional

en un servicio a la comunidad; ademas, de como pueden ayudar a cambiar una situacion de vulnerabilidad del
entorno mascercanoy las implicaciones que esa insercion tiene con la mejora en los talleres de itebigipil
cognitiva de este tipo de usuarios/as.

El proyecto se plantea coan triple objetivo

-Disefiar y llevar a la practica los contenidos curriculares y adaptarlos a entrenamiento cognitivo de nuestros
usuarios en fases leves y moderadas.

-Proporciona un rol adoy protagonista a estudiantes en un entorno real.

-Investigar y transmitir los aprendizajes educativos a un entorno con necesidades psicosociales y fisicas.

Todo lo anterior, séundamentaen la metodologiadel AprendizajeServicioJa cual promueve la formacién de
ciudadanosresponsablescon su entorno.Los resultados obtenidos de las sesiones analizadas semanalmente se
llevardn a cabo a través de una rubrica por parte del alumnado y una ridbrica por parte del centro de AFA
FuengirolaMijas permitiendollegar a la conclusiénde que los estudiantesdesarrollan todas lasompetencias

claves para conseguir sus objetivos curriculares y sobre todo mejorar su insercién social, hacerse ciudadanos
prosociales y desarrollar habilidades inteingra, y las personascon demencia muestran un mayor contacto
social, junto con una visiébn mas positiva de si mismo.

PRACTICOS DE GRADO Y MASTER DE PSICOLOGIA SANITARIA Y NEUROPSICOLOGIA
1 UMA ESTE CURSO 2023/2024 DE GRADO 10 ALUMNOS Y DE MASTER DES?SNCARDS6.
UOC 4 DE GRADO Y 2 DE MASTER DE SANITARIA
UGR 6 DE MASTER
UNIVERSIDAD DE VALENCIA 1 DE GRADO.
DE LA UNIVERSIDAD EUROPEA 1 DE MASTER.
UCAM DE MASTER, 1.
UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA, GRADO DE PSICOLOGIA, 1
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARGHRARA EL MASTER DE ARTE Y DANZA 1

= =4 =8 -8 -4 A

DIVULGACION CIENTIFICA
Se lleva a través de los centros educativos con el alumnado de Bachillerato de Ciencias con el fin de que
conozcan el proceso de envejecimiento y todas las variables que se entrelazan en esta realidad, cada vez mas

patente en la sociedad. Proponiendo unaema mirada desde la multidisciplinareidad y motivando a la
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investigacion en el campo de las ciencias.

(Qut es o DEMENCIA

TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES

Las Actividades Asistidas con Animales (AAA) son aquellas actividades desarrolladas en un marco flexible,
donde intervene el animal para proporcionar a los usuarios beneficios motivacionales, educativos y/o
recreativos con el fin de aumentar la calidad de vida de éstos.

Suelen ser actividades grupales. El objetivo es la mejora de la calidad de vida del individuo netdiante
vinculo que se crea con el animal.

Las mascotas proporcionan afecto y atencion, ademas de fomentar las relaciones sociales entre la gente a
su alrededor, lo cual ayuda a mitigar la sensacion de soledad.

Desde Enero de 2024, dicha actividad la ha deiado y dirigido la empresé | dzSf f I & ¢ SNJ LISdzi A O &¢
asistiendo cada 2 semanas, todos los martes desde el 9 de enero, del1000¢h.

OBJETIVOS GENERALES:

- Estimulacién general
- Participacion activa
- Mejora del estado de animo

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Area motora y coordinacion:
- Mejora la psicomotricidad fina y gruesa
- Reduce los niveles de estrés y ansiedad
- Motiva el gjercicio fisico
2. Area Cognitiva:
- Estimula las principales funciones cognitivas: atencion, percepcion, memoria, lenguaje, praxias y
gnosias
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- Mejora la atencién y la concentracion

- Potencia la utilizacién de la memoria de trabajo y de la memoria remota

- Facilita los ejercicios de habilidad vispacial
3. Area Emocional:

- Fomenta la afectividad y el desarrollo de conductas de apoyo emocional

- Mejora la confianza y la autoestima

- Aumenta la percepcion de sentirse Util y necesario

- Alivia los sentimientos de soledad y representa una ayuda en los procesos de duelo y depresion
4. Area Social:

1. Incrementa la interaccién durante y después de la actividad

2. Mejora la socializacién, facilitando la creacién de vinculos con otras personas

3. Incrementa el deseo de participacion en las actividades propuestas

ﬂ \

SALIDAS ANUALES DE NUESTROS USUARIO DESDE EL DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
Visitamos.

U0 SALIDA AL RQUE DE LA ZONA CON VOLUNTARIADO
G0 VISITA AL TEATRO

FORMACIONES (SONIA BUIL MARTINEZ) DE NUESTRO CENTRO A OTRAS INSTITUCIONES.

-CHARLA SOBRE ALZHEIMER Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL (SINDROME DOWN) SEPTIEMBRE 2024
-CHARLA SOBRE TRASTORNO COMPORTAMERNEWENEIA EN EL MIRAMAR OCTUBREH2(RLA DE
AUDICION Y MEMORIA NOVIEMBRE 2024

“Oir mejor es conservar
la memoria*

¢Sabias que la pérdida auditiva no solo afecta la
capacidad de escuchar, sino también la memoria
y las relaciones soc

Entrada libre /TE ESPERAMOS!

fiili 18 de noviembre
O 17000m
©  salon de Actas de ka tenencia

de acoldia del Boquetillo.
€/ Miguel Bueno 18

= 9
Wiz e VLW
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DEPARTAMENTOETERAPI®CUPACIONAL

T RGO
/Iu”“ ala -““.\\\v\

La terapiaocupacional se define como el uso terapéutico de las ocupaciones de la vida diaria con personas,
grupos o poblaciones (es decir, el cliente) con el propésito de mejorar o permitir la particippdaioa de

Trabajo de la Terapia Ocupacional, 4° ed., 2020)

i) IO
" Terapia "
@ = Ocupacional (B

b &

El terapeuta ocupacional utiliza la actividad propositiva, adecuada y elegida segun las necesidades de cada

usuario, para ayudar a la persona a adquirir el conocimiento, las destrezas y actitudes necesarias para desarrollar

las tareas cotidianagqueridas y conseguir el maximo de autonomia e integracion.

Haciendo uso de la terapia ocupacional, se interviene en tres areas: Actividades de la vida diaria (AVD),
actividades productivas (que son relacionadas con el trabajo y los estudios) y activddaoigie y tiempo libre.
Ademas, se tienen en cuenta los componentes de ejecucién: componentes semsot@es, componentes

cognitivos y componentes psicosociales.

Asi pues, a través de la ocupacion, se pretende reestablecer las habilidades perdidaemenias habilidades
residuales en la medida de lo posible, e incrementar la capacidad funcional, ademas de establecer habitos y
rutinas.

La terapia ocupacional en geriatria puede desarrollarse ampliamente en sus diferentes enfoques:
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Enfoque preventivo:mantenimiento del estado de salud y prevencion de la declinacién funcional.

Enfoque adaptador: uso de estrategias compensatorias para ayudar a los usuarios a vivir con una

discapacidad. Suelen usarse ortesis, protesis, productos de apoyo y adaptacionesl@mtorno.

Enfoque recuperador: uso de técnicas de rehabilitacion para ayudar a los usuarios a recuperar su

funcion.

En concreto en la poblacién anciana o envejecida, el terapeuta ocupacional realiza una valoracién geriatrica

integral (VGI) paradeterminar el estado fisico, funcional, sensorial y social del usuario, para asi poder llevar

a cabo el programa de actividades que se estime oportuno. Los pasos a seguir son:

Evaluacion iniciat se realiza la evaluacion inicial del usuario/a mediante difentes escalas: indice de
Barthel modificado (ABVD), indice de Lawton & Brody (AIVD), Entrevista histérica del funcionamiento

ocupacional y Listado de intereses.

Elaboracién de un plan individual adaptado a las necesidades individuales de los usuario®ljetivos

enfocados a su funcionalidad.
Intervencion: puesta en marcha del plan individual.

Evaluacién de seguimiento cada 6 meses tras el alta, se -Bvalla al usuario para observar el

incremento o empeoramiento funcional y reprogramar, si fuera necesarj su plan de intervencion.

OBJETIVOS GENERALES

Mejorar la calidad de vida del usuario.

Estimular tanto la capacidad motora (motricidad fina, gruesa, coordinacion, estabilidad, etc.) como
cognitiva (memoria, atencién, concentracion, funciones ejecutivagtc.) para alcanzar el maximo de

autonomia posible; a través de actividades propositivas.
Incrementar el desempefio social de los usuarios.

Aumentar, o en su defecto mantener, el nivel de autonomia del usuario.

JUSTIFICACION

Se considera oportuno llevar a&abo este programa dado que, a través de las actividades propositivas que lo

conforman, podemos desarrollar un seguimiento de las actividades realizadas en el centro y asi obtener

beneficios en os siguientes niveles:
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1 Eisica Aumento de la resistencia musadar, aumento del movimiento y agilidad, mejora de las destrezas

manuales, coordinacion y estabilidad.

1 Cognitivo: Mejora de la atencién, memoria, concentracion, funciones ejecutivas, discriminacion,

orientacion temporo-espacial.

1 Psicolégica Aumento dela autoestima y bienestar personal, mejora del estado de animo, disminucién de

la ansiedad, estrés o depresion.

1 Social aumento de las relaciones interpersonales.

METODOLOGIA

La forma en la que se trabajara ser4 de manera abierta y flexible debido a laagon de factores que nos
puedan llevar a realizar algin cambio en el horario y programacién de las actividades propuestas para cada

dia.

Se realizaran actividades de forma grupal (grupo de-8 personas maximo), intentando una maxima
participacion de cada uno de los integrantes del grupo, otras individuales pero realizadas dentro de un

contexto grupal y otras que se realizaran de forma individual.

Dichas actividades seran adaptadas y graduadas segun las capacidades, tanto fisicas como psicolégicas y/o
cognitivas, de cada uno de los usuarios, sin resultar excesivamente faciles para que no lleven al

aburrimiento ni con un nivel de dificultad muy elevado para que no lleve a la frustracion.
Los marcos de referencia de la terapia ocupacional utilizados son:

1 Marco biomecénico se va a trabajar la movilidad, la fuerza muscular, la estabilidad y resistencia,

coordinacion y destrezas motoras, para a través de ello, mejorar la funcion fisica alterada del individuo.

1 Marco rehabilitador: el objetivo principal es consegir que el usuario/a consiga la mayor independencia

posible en las AVD, ademas del aprendizaje y/o practica de técnicas para suplir déficits sufridos por la

propia persona.

1 Marco perceptivo-cognitivo: la percepcion y la cognicidon son requisitos esencialgsara la ejecucion
funcional. Los déficit perceptivoscognitivos pueden mejorar mediante una practica intensiva y

reentrenamiento en actividades.

Este programa, llevado a cabo durante el afio 2024, ha sido puesto en marcha segun la siguiente

distribucion horaria:
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Hay diferentes talleres en el centro, de los cuales se presenta en este apartado los talleres 3 y 4. El taller 3
recoger a usuarios que se encuentran en fase grave de deterioro cognitivo, y en el taller 4 se encuentran

aquellos usuarios en unadse severa del deterioro cognitivo.

Taller 3: Usuarios en fase grave

Orientacion espacietemporal, Estimulacion cognitiva individual
Fisioterapia Grupo |
Estimulacién cognitiva individual
Zumode media mafiana
Tareas cognitivas individuales o grupales
Comedor Grupo |
Fisioterapia Grupo ||
Comedor Grupo Il
Relajacion (Martes y Viernes Higiene Bucodental)
Descanso y vuelta aasa

Actividades extra: Celebracién de festividades, Taller de musicoterapia, Terapia Canina.

Taller 4: Usuarios en fase severa

Fisioterapia
Terapia Ocupacional
Zumo de media mafiana
Descanso
Comedor
Descanso
Fisioterapia
Relajacion
Descanso y vuelta a casa

En este afio, se ha implementado de manera significativa la intervencién con usuarios de taller 4, donde se
encuentran los usuarios con nivel cognitivo en fase severa. Asi pues, en esta memoria de actividades se
recogeran dos apartados, uno dedicado al taller 3 y otro dedicado al taller 4.

x  TALLER 3 Usuarios en Fase Grave

El taller 3 se desarrolla en la plantdaja de AFA, originalmente como salon de actos, ahora habilitado como
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taller con todos los enseres necesarios: mesa de trabajos, materiales de trabajo, sillas, ordenador para el
terapeuta ocupacional, etc.

Dentro de este espacio, se desempefia tanto el tab de actividades cognitivas y praxis, entre otras
relacionadas con el taller, como el comedor. Es por ello por lo que se pretende distinguir dos zonas
diferenciadas de forma clara, para que los usuarios diferencien zona de comed@scansetrabajo, adem&

de seguir una rutina y conseguir al menos una leve orientacion temporal.

Se ha hecho una modificacién en la organizacion del espacio de trabajo, pasando de dos mesas dispuestas de
forma alargada, a 5 mesas independientes con los usuarios repartidos targor nivel cognitivo como por
afinidad.

Como se ha comentado, en esta misma planta baja se lleva a cabo el comedor de estos usuarios
pertenecientes a taller 3, por lo que también se cuenta con mesas y sillas para comer, y otros enseres como
microondas y cubiertos para ofrecerles la comida que eme directamente elaborada de nuestra cocina.

Tanto en las mesas de comedor como en las mesas de trabajo, estan los asientos establecidos por usuarios,

para favorecer una buena orientacion y un seguimiento de rutinas.
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La dinAmica que se sigue en el tell es la siguiente:

1.

Recepcion de usuarios y preparacion del taller. Orientacion temporo -espacial:

Durante este tiempo se recibe a los usuarios del taller en la entrada del centro o en el comedor del centro,

donde se encuentran desayunando. Los usuarios van llegando a lo largo de la mafiana, por lo que el taller

empieza con unos 67 usuarios, y se van dnando hasta llegar al total.
Objetivos:

f
f

Favorecer y activar la orientaciéon espacial y temporal para mantenerla el mayor tiempo posible.
Mantener la orientacién personal.

Activar la memoria personal o autobiografica.

Ejercitar lenguaje automatico.

Optimizar los niveles de atencién.

Favorecer la incitacion a escribir y la fluidez verbal

Recursos y estrategias:

f
f

Uso de calendarios.
Colocacién de relojes.
Realizacién y colocaciéon de murales en el taller, en los que se indique en que estacién nos éraons.

Decir/escribir a diario nuestro nombre completo.

Ejemplo de actividad:

¢,Como te llamas?

¢, Qué dia de la semana es hoy?
¢,Dbnde estas?

¢En qué afio naciste?

¢, Qué fecha es hoy?
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1 ¢Dénde vives?
1 ¢Qué edad tienes?
1 ¢En qué mes estamos?
1 ¢ Como se llamélamé tu esposo/a?
1 ¢En qué sitio de la ciudad te encuentras?
1 ¢Tienes hijos?
1 ¢Qué hora es?
1 ¢Enqué ciudad?
1 ¢En qué momento del dia estas?
1 ¢Siahoravas a comer, qué hora debe ser?

Cabe recalcar que esta dinamica puede verse modificada por diferentes faewrfalta de usuarios, dindmica

grupal y/o individual, ausencia o actitud/estado general de usuarios, etc.

Arteterapia en Halloween
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Mural de Navidad

2. Estimulacion/Terapia funcional

2.1 Estimulacién cognitiva
Objetivos:

1 Estimular y mantener las capacidades residuales a nivel cognitivo.

1 Mantener el rendimiento funcional incrementando la autonomia personal en las actividades de la vida

diaria y asi mejorar la calidad de vida del usuario.
Metodologia y lecursos:
Esta actividad se realiza cada dia de la semana individualmente con aquellos usuarios que lo precisen.

Se realizan diferentes actividades de manera individual en funcién de las necesidades y/o estados de los

usuarios en el dia.

Normalmente se ofrece a cada usuario las tareas que méas se ajusten a su nivel cognitivo, sus intereses, su

nivel educativo, etc.

Para esta actividad se utilizan diversos materiales, como los que se presentan a continuacioén, entre otros:

pag.63



MEMORIA 2024 i AF.A. FUENGIROLA i MIJAS COSTA

Pictogramas.
Puzles.

Listado de refranes.
Fichas.

Letras de canciones.

Juegos de memoria.

Fichas de calculo.
Sopas de letras.
Dibujos.

Grafomotricidad.

Creatividad
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Célculo

2.2 Estimulacién psicomotriz

Esta actividad pretendeshabilitar, mantener y/o mejorar la funcionalidad del miembro superior y la mano con

el fin de conseguir una 6ptima realizacién de las actividades de la vida diaria.

Objetivos:

1 Apoyo en el desempefio y realizacién de las actividades de la vida (haseas, instrumentales y

adaptadas).

1 Mejorar y/o mantenimiento del grado de independencia/autonomia del paciente, mediante ejercicios de

destreza de ejecucion.

1 Conseguir o mantener los rangos de movimiento articular en el miembro superior suficientelapara

realizacion de las actividades de la vida diaria.
1 Recuperar la precision en la pinza.
1 Fomentar la funcionalidad de la garra.
1 Incrementar la fuerza de la pinza y la garra.

Metodologia y recursos:

Esta actividad de realiza, sobre todo, con aquellos ussiaon los que estd comprometido el uso de la pinza
manual (en cualquier de sus tipos), la amplitud articular de sus miembros superiores (sobre todo del MS habil), y

en general de la motricidad fina.

Junto a este tipo de actividad, se suelen afiadir aguruestiones cognitivas como el reconocimiento de objetos,

de colores o de formas, entre otros.
Materiales

1 Ensartados.

1 Encajables.

1 Pinzas.

1 Anillas.

i Tabla para atornillar.
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1 Puzzles.

1 Otros materiales, algunos de confeccién propia de formadost, otros comprados.

Puzzle de encajables

Movilizacién de miembro superior

2.3 Estimulacioén sensorial

Objetivos

1 Ayudar a percibir, organizar, integraiinterpretar los estimulos recibidos desde el exterior por los diferentes

sentidos.
1 Provocar respuestas dirigidas y adaptadas a los estimulos.
1 Crear un espacio donde trabajar la atencion dirigida a actividades reales, propositivas y cotidianas.

Materialesy metodologia:

Se trabaja principalmente de manera individual. Realizamos diferentes actividades utilizando los materiales

necesarios.

Materiales

i Tarros con diferentes aromas.
1 Pelotas con puas.

1 Tabla de texturas.
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1 Mdsica.

9 Pictogramas.

1 Objetos de la videcotidiana.

1 Caja de reconocimiento tactil.

Estimulacién Visualz Reconocimiento de objetos
3. Gimnasia/actividad fisica

La actividad de gimnasia es llevada a cabo por la fisioterapeuta y el TAFAD. En el taller 3 se organiza en 2
turnos, uno con los usuarios menos dependientes (de 10 a 10.45h) y un segundo turno con los usuarios mas
dependientes y aquellos otros usuarios queo han podido llegar al primer turno de gimnasia por horario de
transporte (de 12.45 a 13.15h). Se hace en dos turnos debido a la cantidad de usuarios que se encuentran en
el taller, la demanda de atencion y la dependencia que la mayoria de ellos presanta que en parte resulta

beneficioso al poder diferenciar entre aquellos usuarios con mas o menos déficits fisicos.

Obijetivos:

 Movilizacién activa de las articulaciones.

1 Mejorar el equilibrio y coordinacion.

T Aumentar la confianza en uno mismo.

1 Ejercitar la memoria, concentracion y atencion a través del gjercicio fisico.

En la fisioterapia se sigue forma general la siguiente estructura:

Calentamiento:consiste en movilizar las principales articulaciones y musculos del cuerpo antes de realizar

la actividad para asi, evitar posibles lesiones.

Los usuarios se colocan sentados (generalmente) formando un circulo y separados para no entorpecer unos

con otros.

1 Cuello: hacer circulos primero en una direccién y luego en la otra. A continuacién flexionar y extender
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A continuacién, mover los brazos haciendo circulos primero hacia delante y luego hacia atras.
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Hombros: movimientos ascendentes y descendentes

Codos: extender y flexionar ambos codos a la vez.

Mufiecas: juntar las manos y hacer circulos, cambiando de dicé&m.

i MIJAS COSTA

Cadera: con las piernas separadas hacer movimientos circulares en ambas direcciones (mejor de pie).

Rodillas: elevamos primero una rodilla, a continuacion, la otra y luego las dos juntas. Después de

flexionar, hacemos lo mismo, pero extendiéndolas.

Tobillos: primero hacer circulos con el pie derecho y luego con el izquierdo. Después con ambos pies nos

apoyamos sobre las puntillas y luego sobre los talones.

En la actividad principal, normalmente utilizamos: aros, picas, cuerdas, globos, pelotas (difeies

tamafios), pesas, etc.

Posteriormente, en la relajacién se realizan una serie de ejercicios para relajar los grupos musculares

implicados en la actividad principal. Estos ejercicios se realizaran de forma lenta y progresiva,

concentrandose en la respiacion (inspiracion y espiracion). Esto permite adaptar la actividad al nivel de los

usuarios.

4. Comedores

El terapeuta ocupacional interviene en el comedor para promover, mantener y/o conservar la autonomia de

los usuarios en la realizacién de esta AVD.

Los objetivos que se proponen son los siguientes:

T

|

Diferenciar cubiertos y hacer uso correcto de ellos.
Llevar el cubierto del plato a la boca.
Realizar la actividad sin dispersarse o distraerse.

Masticar y tragar el alimento sin que tosa.

Diferencias tiposde comida (pescado, verdura, sopa, etc.).
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1 Comer de forma independiente, aunque se lleguen a manchar la proteccion que se les pone encima de su

ropa.
1 Masticar el alimento lo necesario para poder ser tragado, sin que se les haga bola.

Ademas, el terapeua ocupacional se encarga de utilizar técnicas de compensacién y adaptacion para los
usuarios que tenga problemas de disfagia; como por ejemplo facilitar la deglucién a través de un correcto
posicionamiento, utilizar cubiertos pequefios que lleven menor caittad de alimento, eliminar o reducir

distracciones, realizar ejercicios orofaciales para mantener la musculatura implicada en la alimentacion y

hacer uso de espesantes siempre que se considere oportuno y lo tengan pautado por profesionales médicos.

Estas intervenciones se realizan de forma individualizada en el comedor, tanto en el primero turno del
almuerzo (12.45 a 13.15h) como en el segundo turno (de 13.15 a 13.45h).

6. Higiene bucodental

Con motivo del mantenimiento de la higiene bucal, se puso en marctma taller donde los usuarios de taller

3 realicen la higiene bucodental con la ayuda del terapeuta. Esto, también incluido en actividades de
mantenimiento personal y/o de la salud, se realiza posterior al comedor en tandas de32usuarios. Cada
usuario tiene su propio neceser con los objetos necesarios para realizar la higiene, y ellos son responsables
de guardarlos para volverlos a utilizar al dia siguiente. Esta capacidad es muy interesante también para
trabajar y valorar la autonomia en AVD, haciéndonasna idea de cémo serd su desempefio en el resto de

actividades relacionadas con la higiene personal.
Se trabaja:

1 Mantenimiento de la higiene personal.

i Destrezas motoras.

 Praxias ideomotoras.

1 Secuenciacion de pasos.

1 Trabajo de ABVD.

7. Taller ludico
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Este taller se plantea para ocasiones esporadicas, principalmente cuando los usuarios se muestran
reticentes a trabajar en su horario establecido. Por tanto, a veces optamos por opciones mas ludicas y

divertidas que puedan captar la atencién de una maneraas sostenida.

Objetivos:

9 Estructurar el tiempo libre de forma adecuada.

9 Utilizar adecuadamente distintos lugares de ocio.

9 Experimentar disfrute de la tarea.

91 Adquirir responsabilidad y el respeto a la actividad y al grupo.
1 Mantener continuidad en lactividad.

1 Potenciar la actividad con los demas.

1 Mantener las habilidades cognitivas y potenciar la creatividad.

1 Potenciar la tolerancia a los conflictos (saber ganar/perder).

Metodologia y recursos

Esta actividad se realiza en el aula. Generalmenteivddedel grupo en grupo reducidos donde cada usuario
puede elegir qué actividad le apetece hacer. Utilizamos: Juegos de mesa como el parchis, domind, cartas, entre

otros juegos.

Para celebrar la Navidad en el centro, los usuarios del taller 3, junto con la ayuda del terapeuta y de los auxiliares

del centro, decoraron el taller con un arbol de navidad,

un belén y demés decoraciones de las fiestas.
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Montamos el Arbol d&Navidad
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Fotos grupales de Navidad

8. Numero de usuarios en Taller 3

En relacién a las bajas, altas, y cambios entre talleres, el nUmero de usuarios en cada uno de los talleres va
cambiando de forma mensual.

A continuacion, se muestra de forma grafica el nimero de usuarios, dependiendo del mes del afio.

Se distingue también en cada uno de los meses, el total de hombres y mujeres en el taller, mostrandolo
visualmente con la

siguiente gréfica.

NuUmero de usuarios en Taller 3 durante el afio 2024
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NuUmero de usuarios en Taller divididos entre hombres
y mujeres
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MESES EN EL ANO 2024

BHOMBRESEMUJERES
x  TALLER gUsuarios en fase grave
1. Recepcién de usuarios y preparacion del taller. OrientadEmporo-espacial

Algunos de los usuarios de taller 4 pertenecen a residencia, por lo que bajan directamente desde sus dormitorios
al comedor, para desayunar. El resto de usuarios acuden desde sus domicilios, en diferentes horarios, y se van

incorporando atomedor para realizar el desayuno, o directamente al taller, si llegan més tarde.

A lo largo del dia se les trata de orientar tanto en tiempo como en espacio, siguiendo los mismos objetivos,

metodologia y haciendo el mismo uso de materiales que enlet @l
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2. Estimulacion/Terapia funcional

2.1. Estimulacién cognitiva
Se debe tener en cuenta que el nivel cognitivo de las personas que se encuentran en el taller 4 se encuentra muy

limitado, incluso hay personas que apenas responden a estimslin capaces de comunicarse.
Objetivos

1 Mantener nivel cognitivo residual.

9 Continuar con trabajo cerebral diario.

1 Recordar aspectos pasados.

Metodologia:

Resulta complicado disponer la dindmica de trabajo en este taller, por ser impredecible la forma en la que se
encontrardn lo usuarios. En los Ultimos estadios de la enfermedad, el estado de estas personas es muy

fluctuante, con periodos de somnolencia olestar general que les impiden realizar ninguna actividad.
Materiales

1 Fichas de célculo.

1 Conversaciones orales (reminiscencia, nombre de familiares, nombre propio, fechas sefialadas, etc.).

1 Arteterapiag Dibujos para estimular la creatividad y expresidtistica.
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Arteterapia

Célculo

2.2. Estimulacién psicomotriz
Se hacen actividades en las que se trabaja la motricidad fina y gruesa de miembros superiores, en los que

también se incluyen factores cognitivos como el reconocimiento de de colores, forma, etc.

Objetivos:
1 Aumentar precision en motricidad fina.

1 Conseguir coordinacion écufoanual.

1 Trabajar motricidad gruesa de MMII. /é }

1 Alcanzar un recorrido articular 6ptimo en todos su trayectorias. ' ‘r I

Metodologia y recursos:

Esta actividad de realiza, sobre todo, con aquellos usuarios co
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cognitivas como akeconocimiento de objetos, de colores o de formas, entre otros.

Materiales:

w Ensartados.
w Encajables.
w Pinzas.

w Anillas.

Ensartados Encajables

2.3. Estimulacién sensorial

Objetivos

1 Ayudar a percibir, organizar, integrar e interpretar los estimulos recibidos desde el exterior por los diferentes

sentidos.
1 Provocar respuestas dirigidas y adaptadas a los estimulos.
1 Crear un espacio donde trabajar la atencion dirigida a aetiléd reales, propositivas y cotidianas.

Materiales y metodologia:

Se trabaja principalmente de manera individu
Realizamos diferentes actividades utilizando

materiales necesarios.

Materiales

I Tarros con diferentes aromas.
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1 Pelotas con puas.

1 Tabla daexturas.

1 Mdsica.

1 Pictogramas.

1 Objetos de la vida cotidiana.

1 Caja de reconocimiento tactil.

Tablas de texturas

3. Gimnasia/Actividad Fisica

Al igual que en el resto de talleres, en el taller 4 hay establecido un turno de gimnasia, que se realiza siempre a
primera hora de la mafiana-.15h) por la fisioterapeuta y el TAFAD, y en ocasiones también a ultima hora de
la mafiana (14.5h) por el fipterapeuta.

Se realizan sobre todo movilizaciones pasivas de miembro inferior.

4. Comedor

El comedor se desarrolla a las 12.30 horas, en el comedor oficial del centro.

La particularidad de este taller a la hora de comer, es que los usuarios presentaignifiaativa dependencia

en la alimentacion, por lo que hay que ayudarles o asistirles a la mayoria.

Los usuarios en su hora de comer estan siempre acompafados por varios TCAE que les supervisan y les prestan

asistencia durante la actividad.

5. NUmerode usuarios en Taller 4

Al igual que en los demas talleres, el nimero de usuarios va cambiando a lo largo del afio dependiendo del mes.
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En este caso, en el taller 4, la distribucion de usuarios por meses es la que se muestra en la gréfica siguiente.

NUmero de usuarios en Taller 4 durante el afio 2024
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Como se puede comprobar, durante el afio 2024 el descrecimiento en el nimero total de usuarios a lo largo de
los meses es muy significativo. En parte, esto se debe que en este taller se encuentran las personas en fase mas
avanzada de la enfermedad, en laegierminan de deteriorarse hasta que llegan a fallecer. También hay otras
causas de bajas del taller, como cambio de centro o de taller.

A continuacion, se muestra una gréafica en la que se diferencia entre usuarios hombres o mujeres en el mismo

taller 4,a lo largo de los meses en el afio 2024.
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NUmero de usuarios en Taller divididos entre hombres
y mujeres
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BHOMBRESEMUJERES

Se comprueba claramente como el nimero de hombres es mucho inferior en todos los meses del afio en

comparacion con el namero de mujeres.

OTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO

Este aparcado es comurt@dos los talleres, e involucran a todo el personal del centro de dia en su conjunto.

Realizacion de productos de apoyo de bajo coste para mejorar la autonomia de los usuarios:

1 Abotonadores.

1 Lépices y boligrafos adaptados con diferentes ayudas: bBlasidl2 f A SAGANByYy 23 LI F aGAfAY T YF&AEE X

1 Cubiertos pesados, para mejorar la estabilidad.

1 Creacion cuchillo basculante casero.
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Taller intergeneracional: dirigido por el departamento de Psicologia del centro

Dentro de este programa, se estructuran visitdscentro, y debido a la cantidad de alumnos que acuden, se
reparten entre todos los talleres. Por tanto, en varias ocasiones han acudido al taller 3 y han interactuado e

implicado en la rutina de los usuarios del taller.

Taller intergeneraonal con nifios de los colegios

Taller musicoterapia

Durante el afio de 2024 nuestro compafiero masico Rubén nos comparte su pasion y encanto por la musica
amenizando las mafianas de nuestros usuarios proporcionando asi numerosos beneficios de la mpisiestera

personas con este tipo de patologia.

También acude Celia, una voluntaria que estimula a los usuarios utilizando diversas técnicas de musicoterapia.

Terapia Canina

Acuden profesionales acompafados con sus perros, pero darles terapia a los usuarios. Estos se divierten viendo y
tocando a los animales, a la vez que hacen tareas cognitivas como reconocimiento y emparejamiento de

iméagenes, colores, etc.

pag.80



MEMORIA 2024 i AF.A. FUENGIROLA i MIJAS COSTA

Terapa Canina llevada a cabo por los compafierokldellas Terapéuticas

Representacion de navidad de los alumnos del colegio El Coto (16 de diciembre de 2024)
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Visita Coro IES Los Boliches (17 de diciembre de 2024)

Visitadel Coro Rociero de Fuengirola (17 de diciembre de 2024)
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Visita de SSMM los Reyes Magos de Oriente (3 de enero de 2025)

Aunque esta actividad ya hace en fecha de 2025, forma parte del conjunto de actividades navidefias del afio
2024.

Este dia, los Reyes Magos acuden a AFA para hacer entrega de los regalos a cada uno de los usuarios.
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TERAPI®OCUPACIONAL
TALLERPSICOESTIMULACIOGGNITIVA

A Fa1 i L=y ——

PROGRAMA DE PSICOESTIMULACION: EN TALLERES GRUPALES
El programa ddalleres de psicoestimulacion para EA y otras demencias se desarrolla a través de
sesiones grupales e individuales. Con un asistencia diaria de Lunes a Viernes, en horario de 09:00 a 17:00
horas.
SESIONES GRUPALES DE PSICOESTIMULACION
OBJETIVOS GENERALES:
1 Ralentizar el progreso de la enfermedad y mantener aquellas capacidades que aun se
conservan.
1 Recuperar y mantener el mayor grado posible de autonomia y mejorar la calidad de vida del
enfermo y de sus familiares/cuidadores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1 Estimula las capacidades cognitvas que aun se mantienen, memoria,
calculo/razonamiento, coordinacién y movimiento, lenguaje hablado y escrito, comprension
lectora y orientacion.

1 Promover el mantenimiento de las actividades basicas e instrumentales de la vida dia

1 Tratar y prevenir los sintomas de depresion y ansiedad que suelen aparecer en las primeras
fases de la enfermedad.

1 Recuperar el mayor grado posible de autonomia y mejorar la calidad de vida del usuarios/a
mediante un programa de estimulacion psimgiitiva y motriz, manteniendo las
capacidades indemnes y reeducando las funciones deficitarias.
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TEMPORALIZACION DE LAS ACTIVIDADES:

La temporalizacion de las actividades que se desarrollan diariamente ereel2Tsé distribuye de

la siguiente forma:

08:30 a 09:00| Acogida y desayuno

09:15 a 10:40| Orientacion espacitemporal, tareas de lectescritura (actividades de lapiz y papel)

10:40 a 11:30| Fisioterapia

11:30 a 12.00| Aperitivo

12:00 a 13.45| Manualidades y actividades de ocio y tareas de lapiz y papel

13:45 a 14:30| Almuerzo y sobremesa

14:30 a 17:00| Actividades de Ocio.

OTRAS ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL.

=

= =4 —& —a —a —a _a _a _a _9a 9

Dia de la PAZ

Celebracioén del Dia de San Valentin

La luchacontra el cancer de mama.

Celebracion del dia de Andalucia

Las mascaras

Elaboracion de Los penitentes de Semana Santa
Musical homenaje a Celia Cruz en el Teatro de Pizarra.
El dia de Convivencia con AFA Benalmadena

La feria del Rosario

Los lazos morados

Fdicitaciones navidefias (Tarjetas)

La navidad y llegan los Reyes.

ACTIVIDABEL DIA DE LA PAZ

Con motivo de la efeméride del dia de la Paz desarrollamos esta actividad con la elaboracién de una

paloma con el que quiere simbolizar la paz; y entre lostivoje terapéuticos esta el trabajar las praxias,

las emociones e intentar fomentar los valores sociales. La tarea se desarrolla con cartulinas y folios
blancos para coloreas la paloma, que mas tarde se recortdé y se pegaron, las palomas realizadas en un
soporte de madera.
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ACTIVIDAR DIA DE LOS ENAMORADOS.

Con motivo del Dia de San Valentin desarrollamos esta actividad con la elaboracién de un buzén del
amor y una cortina de corazones que se instal6 en la entrada digbcd odo ello con la colaboracién de la
asociacion del voluntariado internacional. También se cumplimento la actividad con un collage con las
diversas clases de amor.

Los objetivos a conseguir con esta actividad es la mejora del estado de &nimo daddss) ya
que pueden transmitir emociones y sentimientos con la expresién plastica, una vez que el lenguaje verbal
es insuficiente para expresarlos. También la necesidad de trabajar un modelo inclusivo y una sociedad que
respeta la diferencia.

ACTIVIDABDESAYUNO ANDALUZ Y REALIZAR DE UNA BANDERA DE ANDALUCIA DE GRAN DOIMENSION
Con esta actividad se pretende recordar las tradiciones y concretamente las sefias de identidad de nuestra
comunidad, fortalecemos las relaciones socialesnociendo las caracteristicas socioculturales de nuestra
Comunidad Auténoma. Asi conseguimos como objetivo que nuestros mayores se sientan integrados como
parte de la sociedad a la cual pertenecen. Se complementé con un desayuno andaluz. (Pan con aceite)

ACTIVIDARCONTRA EL CANCER DE MAMA
Se elabord unos lazos rosas que representaban la lucha actual contra el cancer de mama y se rellenaron de
papel de seda.
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Conesta actividad pretendemos dar a conocer las caracteristicas del carnaval y sus expresiones artisticas
como son lasnascaras. Ellos han realizado diferentes mascaras y antifaces que han decorado la clase y se les ha
explicado el origen del carnaval.

ACTINDAD¢ LOS PENITENTES DE SEMANA SANTA
Se elabora unos dibujos de Semana Santa con el fin de trabajar las praxias, mas concretamente la
motricidad éculemanual grueso y fino. Para ello se ponen los penitentes en las paredes de nuestro centro.

ACTIVIDAR FIESTA DE LOS 80

Se plantea una fiesta delos afios 80 con el objetivo de mejorar las relaciones sociales, minimizar el estrés y
mejorar las relaciones entre los diferentes talleres. Trabajamos las reminiscencias a través de las
canciones.

, &
»/ ‘ ’ ‘
moal 0

ACTIVIDAR EL DIA DE CONVIVENCIA CON AFA BENALMEDENA

PEGAR FOTOS

ACTIVIDAL LA FERIA DEL ROSARIO

Durante la feria del Rosario se elabor6 una caseta de feria con la que se ha pretendido acercar la feria a los
usuarios, y durante toda la semana se les llevaba a dicha caseta ; se les ponia musica , podian bailar y mas
tarde se les ofrecia uaperitivo.
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o BT

ACTIVIDARQ LOS LAZOS MORADOS
Con esta actividad pretendemos solidarizarnos con las mujeres que han sufrido violencia de género, y para
ello se elabor6 un lazo grande que representaba el simbolo deHa &antra la violencia de género.

ACTIVIDARR DECORAMOS LA NAVIDAD (TARJETAS)

Para decorar nuestra navidad cada afio se elabora un conjunto de tarjetas camtifetipos de
materiales plasticos y técnicas, que mas tarde se expusieron en nuestro centro, formando parte de la
decoracién navidefia del centro y hemos participado en el concurso de tarjetas navidefias de Ceafa. Esas
fotos han servido para la realizacide un mural que decora nuestro centro en el periodo navidefio.
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ACTIVIDAIQ LA NAVIDAD Y LLEGAN LOS REYES.

Con esta actividad se pretende ilustrar a través del belén y la llegada de los Reyes Magos evitar la
desconexién con nuestras tradiciones, es plio que se elabora y se representa la navidad a través del
Belén y otras representaciones como los arboles, los adornos y regalos navidefios. Mas tarde también se
prepara la llegada de los Reyes con su escenografia y regalos. A eso se suma otro afioArbas,
solidario y el Arbol de los deseos. A través de las manualidades realizadas durante todo el afio por los
usuarios de nuestro centro y cuyo objetivo es recaudar donativos para AFA.
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DEPARTAMENTREENFERMERIA

A A

El departamento deenfermeria comenz6 a funcionar en Junio de 2015 con el progresivo
establecimiento de un conjunto de actividades asistenciales, tanto a las familias como a los usuarios en el

Centro de dia asi como en la Unidad de Respiro o Residencia.

1. OBJETIVO GENERAL

El servicio de enfermeria tiene como principal cometido evaluar el estado de salud de cada usuario
de una manera integral, atendiendo a sus dimensionegbicosociales, llevando a cabo cada uno de los
cuidados sanitarios que precisen; prevencion dagralizaciones de enfermedades crénicas y promocién
de la salud; control y seguimiento de los tratamientos médicos prescritos por sus médicos de referencia;

asi como la deteccién temprana de factores de riesgo para la salud.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Valoraciones iniciales de ingreso

Realizacién de escalas validadas como: Escala MNA; Escala Norton;
indice de Barthel, Test de Sandvick; y la Escala de valoracion y Seguimiento de heridas crénicas.

Valoraciones de enfermeria segln patrones de salodogsidades de
salud de Virginia Henderson, para detectar déficits y/o alteraciones, junto con una exploracion integral.

Establecimiento de Diagnésticos de Enfermeria NANDA.

Establecimiento de Intervenciones de Enfermeria y consecucion de
objetivos NO(criterios de resultados).

Control de HTA en usuarios tratados con antihipertensivos.

Control de glucemia de forma regular si precisa a los usuarios
diabéticos y administracién de insulina segun pauta médica.

Administracion diaria de tratamientos pautadasayoritariamente via
oral.

Control de efectos secundarios y efectos adversos de la medicacion
prescrita.

Cuidados asistenciales ante problemas tisulares/deterioro de la
integridad cutanea.

Proporcionar la mayor independencia a nuestros usuarios en ladaed
en que sus capacidades y la evolucion de la enfermedad establezca.

Evaluaciones de seguimiento cada 6 meses o de manera puntual ante
sucesos inesperados.

Reconocimiento y valoracion sobre la aparicion de cambios en el
estado de salud del individuo infnando a la familia, favoreciendo asi, la comunicacion profesional
sanitario/familia.

Atencidén en caso de urgencia de salud/caidas con coordinacién con el
servicio de urgencias de la zona.

Actualizacién de los datos de salud de los usuarios junto con la
colaboracién de la familia, y en seguimiento y coordinacion por Atencién Primaria de Salud y la Unidad
de Residencia.

Coordinacién y supervisién de las funciones y tareas de los Técnicos de

Cuidados Auxiliares de Enfermeria en el Centro de dia asi conesiderRia.
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1 Control de la dieta de los usuarios, garantizando una ingesta adecuada,
y detectando precozmente problemas nutricionales tanto por defecto/exceso, problemas de deglucion

o alergias/intolerancias alimentarias.

1 Establecimiento/control de lasexgias/intolerancias de los usuarios en
general.

1 Establecimiento/control de los usuarios que acuden al comedor y su
tipo de dieta.

1 Solicitud material orto protésico, pafales, y material de curas en

coordinacion con la Unidad de Residencia.
Gestion de citamédicas en Unidad de Residencia.
Administracién de stocks de farmacia y parafarmacia.
Comunicacion/coordinacion con el servicio médico y de enfermeria de
la Unidad de Residencia y farmacia.

q Gestion de las incidencias.

3. PATOLOGIAS CRONICAS Y PREVALEWEFA

Las patologia de base y patologias asociadas con més prevalencia en el Centro de dia son
hipertensién arterial, hipercolesterolemia, Diabetes Mellitus tipo 2, patologias de las vias respiratorias

como asma, arritmias cardiacas y trombosis vermpséunda.

x USUARIOS DIABETICOS

Actualmente en el centro contamos con un total de 28 usuarios diabéticos, de los cuales cuatro son
insulinodependientes, el resto gracias a sus tratamientos con antidiabéticos orales y al mantenimiento de
un estilo de vida aludable, presentan unos niveles glucémicos dentro del rango terapéutico. Estos 28

usuarios representan un 30% del total.
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USUARIOS DIABETICOS

DIABETICOS
30%

NO
DIABETICOS
70%

x USUARIOS CON HIPERTENSION ARTERIAL

La hipertension arterial (HTA) es sin duda, la afeccién con mayor incidencia dehteentro,
afectando a 43 usuarios, un 47% del total de usuarios.

Gracias a controles periodicos de tension arterial hemos detectado seis casos de usuarios, cuya
tension arterial se encontraban por encima del rango terapéutico, por lo que se proced#rauvision de
la toma de medicacion, poniéndolo en conocimiento al cuidador principal para que éste siguiera los

posteriores pasos hasta llegar al conocimiento del médico de atencion primaria.

USUARIOS CON HIPERTENSION

HIPERT
ENSOS

NORMOTENSO
S
53%
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x USUARIOS CON INCONTINENCIA URINARIA

Actualmente en etentro hay 54 usuarios que presentan incontinencia, generalmente funcional, es
decir, un 67% son incontinentes. Las causas de ésta son variadas y pueden ser debido a trastornos fisicos

(movilidad reducida), cognitivos (demencia), farmacolégicos o ada alei varios de estos factores.

USUARIOS INCONTINENTES

CONTINENTE
41%

INCONTINENT
S
59%

x USUARIOS CON ALERGIAS E INTOLERANCIAS

En la siguiente tabla se muestra los usuarios que presentan algun tipo de intolerancia y/o alergia,
estableciendo un control y una actualizacién de datos estricta en este aspecto, ya que podria causar

efectos adversos de gran importancia para su salud.

ALERGIAS / INTOLERANCIAS

Penicilinas y
derivados
25%

Antihipertensivos

0,
3% Codeina

6%

Tramadol
13%

AINES
38%
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ALERGIASNRAMBITERANCIAS ALIMENTARIAS
ones

Lentejgs
su/Set

Pescado
11%

Lactosa
48%

Huevo
5%

Pepino
5%

Kiwi

5%

Tomate

5% Cebolla Pifia
5% 6%

OTRAS ALERGIAS

Licra
17%

Acaros
33%

Polen
17%

Liquidosi Pelo de
contraste perro/gato
17% 16%

4. FORMACION A LOS PROFESIONALES Y CUIDADORES FORMALES

. Objetivos generalescapacitar, aconsejar y resolver dudas sobre aspectos relacionados con la salud en
general, cambios fisicos, psiquicos, pautas de eliminacién habitual, etc.
Il.  ObjetivosEspecificos:
o Establecer pautas de alimentacion equilibrada, recomendacion de hébitos dietéticos saludables y
adaptados a la patologia.

o Conocer signos y sintomas de posible desnutricion.
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o Conocer y proporcionar conocimientos sobre factores de riesgo anabésny posibles efectos
sobre las caidas en el domicilio.

0 Apoyo psicolégico y en recursos en los casos que aparezca sobrecarga en el cuidador.

5. SERVICIO DE RESIDENCIA'Y RESPIRO FAMILIAR

Actualmente disponemos del servicio de Residencia para enfermosiu&méz y otras demencias
que cuenta con 6 habitaciones dobles y 4 bafios geriatricos. Este servicio consiste en una oferta por parte
de nuestro centro para que las familias tengan la posibilidad de realizar el ingreso de su familiar (usuario)
durante un pefodo prolongado de tiempo siendo una alternativa al hogar familiar cuando confluyen una

serie de circunstancias que desaconsejan su permanencia en su domicilio.

Por otro lado, también contamos (en el caso de que haya camas disponibles en residencia) con e
servicio de Respiro Familiar, el cual, consiste en la oferta por parte del centro a las familias de la posibilidad
de ingreso del usuario durante periodos temporales que oscilan entre una semana y un mes (pudiéndose
ampliar este tiempo en funcién de la®cesidades familiares o del usuario). Los principales motivos de

ingreso en el Respiro Familiar son:

A Realizacion de actividades sociales y de ocio familiar: cenas, viajes, bodas, etc.

A Por intervencion quirargica, enfermedad y/o urgencia médica de algiembro de la unidad
familiar.

A Necesidad de descanso en su cuidado diario por sobrecarga, situaciones de estrés.....

A Recuperacion post hospitalaria.

A Situaciones excepcionales: reforma de la vivienda, traslado del domicilio, etc.

A Otras.

6. SERVICIO DHHGIENE INTEGRAL DEL USUARIO

Se oferta a los usuarios el servicio integral de higiene, formando parte de la cartera de prestaciones
de servicios del centro. El servicio consiste en la realizacién de duchas asistidas o de suplencia de cuidados
por parte de equipo de cuidados del centro.

Dicho servicio posee una media de utilizacion de mas de 4 usuarios al mes.
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USUARIOS QUE RECIBEN EL SERVICIO DE DUCHA
3 3 3 3 3
25 2 22 2 2 2 22 22 2
2
15
1
0,5
0
© D
)

© v‘\ & \o‘;\ »
7. SERVICIO DE PODOLOGIA

Dentro de los servicios ofertados, se encuentra el servicio de podologia, donde previa cita, los

3

m Hombres m Mujeres

usuarios puedeipasar una consulta de podologia y recibir los cuidados necesarios para sus pies. El servicio
se oferta a los usuarios con una periocidad de aproximadamente una vez cada dos meses 0 mes y medio.

En la actualidad dicho servicio posee una media de 14 usysmicervicio realizado.

8. RESULTADOS OBTENIDOS

Los familiares consultan sobre posibles factores de riesgo medioambiental y estan mas informados
sobre esto, lo que les capacita para una toma de decisiones mas autbnoma.

Aumentar la red de colaboracién en teda de salud con una facilitaciéon para acceder a recursos
asistenciales y aumentar asi la eficacia en la resolucion de cada problema de salud.

Se establecen revisiones de los tratamiento en conjunto con los MAP, para controlar los diversos

episodios derados de patologias crénicas (tanto cardiovasculares, endocrinas como procesos mentales).

9. CONCLUSIONES

La figura del enfermero/a establece y fortalece la red asistencial para hacer posible aun mas, que el
cuidador adquiera unas capacidades y competencias que necesita para llevar a cabo un satisfactorio plan
de cuidados en materia de salud y prevenir sitaaes y/o complicaciones. El trabajo multidisciplinar hace
que el cuidado sea comin a todos, que avance y que haya participacion e implicacién plena de todos los
profesionales.

Ademds es un recurso asistencial y gestor para el funcionamiento del centro. pég.97
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DEPARTAMENTOEFISIOTERAPIA

MEMORIA ANUAL 202DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

1. DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA EN AFA FUENGIRSIZOSTSERONTOGIMNASIA Y MUSICA

La musica resulta especialmente beneficiosa para las personas mayonegorando el estado animico y la
motivacion, aliviando el estrés, y favoreciendo la memoria. Es un instrumento importante para mejorar la
calidad de vida en general. En concreto, en pacientes con Enfermedad de Alzheimer y otras demencias se
consigue que drareen las canciones, asi como aumentar la movilidad, la coordinacion y las habilidades
cognitivas.

Por ello es interesante acompafiar las actividades de gerontogimnasia con nilsitigio de la sesion,
ésta, de una forma suave invita a crear un aml#erglajado. En la fase de activac@mmacion facilita la
ejecucién de movimientos, fomenta la participacion y la motivacién. Y en la fase de vuelta a la calma también
resulta atil para descender el ritmo cardiaco y respiratorio de forma progresiva niediécnicas de

relajacion, respiracién y estiramiento. En definitiva, es de utilidad para fomentar la participacion, la
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interaccién social y hacer mas dinamicas las actividades.
Durante el afio 2022, conseguimos para el gimnasio del centro, un iigpa® musica con el cual llevar a
cabo todo lo comentado anteriormente. Se encuentra ubicado en una de las esquinas de la sala, de manera

que el sonido se pueda expandir adecuadamente y no suponga un obstaculo que propicie caidas y tropiezos.

1.10BJETIVOS DEL DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
1.1.1 GENERALES
V Mantenimiento y/o mejora de la calidad de vida de los usuarios y la de sus familiares intentado frenar en la

medida de lo posible el deterioro de la enfermedad.

1.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
V Proporcionar asistencia fisioterapica individualizada a los usuarios del centro.

V Proporcionar asistencia fisioterapica individualizada a los familiares.

V Tratamiento de afecciones agudas y/o crénicas del usuario, evitando el dolor y previniendo la pérdida de
fuerza, del tono muscular asi como la degeneracion y deformacién articular.

V Reeducacién de la higiene postural.

V Adaptacion al ejercicio fisico en usuarios que empiezan a presentar desacondicionamiento.

<

Reeducacién del movimiento y de los patrones motoreteradlos como la marcha y el equilibrio en
afecciones neurolégicas.

Mantenimiento y/o mejora de la capacidad para la marchay los desplazamientos.

Mantenimiento y/o mejora de la coordinacién global, psicomotriz y percegtiotriz.

Mantenimiento y/o mejorade la orientacion temporespacial.

< < < <

Restaurar habilidades psicomotrices y fisicas en desuso partiendo de las que estan conservadas.

2. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

2.1 EVALUACIONES INICIALES
Empleadas para adoptar el tratamiento y pautas adecuadasadm usuario segun el estadio de la

enfermedad en el que se encuentre. Para conseguirlo se exploran sus capacidades fisicas y funcionales, asi
como de sus posibles alteraciones, deformidades, dolor, marcha, equilibrio y coordinacion, y capacidades
psicomdrices. Mas concretamente sevallUan: las transferencias, la estatica, dolor, alineacién corporal,

amplitudes y recorridos articulares, balance muscular, equilibrio y marcha (mediante el Test de Tinetti).
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A lo largo del 2024 se han llevado a cabo 41 evaluaciones iniciales, de las cuales, 40 corresponden a centro

de diay 1 corresponden a residencia.

EVALUACIONES INICIALES

3%

= centro de dia
residencia

Dentro de las evaluaciones de usuarios de centro de dia, 25 fueron realizadas a mujeres y 15 a hombres.

Evaluaciones Iniciales

= Hombres = Mujeres

Dentro de las evaluaciones de usuarios de residencia, todas fueron realizadas a mujeres.

2.2 EVALUACIONES DE SEGUIMIENTO
La evaluacion de seguimiento tiene como objetivo principal mantener un control sobre el estado fisico y

evolucién de la enfermedad o enfermedades, y modificar si fuesen necesarias las pautas de tratamiento
fisioterapico. Se realizan en un plazo medeo6&meses, pero si se produce algun cambio o anomalia en este
intervalo se realizan las evaluaciones pertinentes.

El ndmero de evaluaciones de seguimiento realizadas en el 2024 fueron de der0as cuales 150

corresponden a centro de dia y 20 corresponderesidencia.

EVALUACIONES SEGUIMIENTO

-Q
centro de

dia
88%
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2.4 REGISTROS DE CAIDAS
Con el avance en los estadios de la enfermedad de Alzheimer y en otras demencias, las caidas son muy

frecuentes debido a la marcha errante, alteraciones de los reflejos posturales, problemas de equilibrio y

coordinacion, alteraciones cognitivas, altei@es visuales, mareos, rigidez muscular; otras causas pueden ser

sistémicas, ambientales (como el mobiliario) y farmacoldgicas. Las principales consecuencias van desde leves,

hematomas y contusiones, hasta fracturas.

Desde el departamento de Fisiosgia se lleva a cabo el registro y el seguimiento de las caidas ocurridas en

el centro con el objetivo de facilitar el andlisis para tomar medidas de prevencion. Los objetivos en la

prevencion y tratamiento de caidas son:

(0]

Identificar, al realizar el ingresa través de una exhaustiva evaluacién y mediante el empleo de escalas
estandarizadas (escala de Downton, escala de Tinetti) si el usuario presenta riesgo de caida, que
debera incluirse en su historia.

Detectar aquellos usuarios que durante un tiempo déarcia en el centro puedan devenir en riesgo

de sufrir caidas.

Aplicar medidas preventivas en el centro, identificando factores intrinsecos (del propio paciente y de
la enfermedad) y extrinsecos (relacionados con el entorno en el que se encuentra) guezdan el

riesgo de caidas.

Favorecer la transferencia de informacion entre los profesionales sobre usuarios del centro y
residentes en riesgo de caida, a través de registros de incidencias y causas.

Atender al usuario que haya sufrido una caida defda&omas adecuada posible

Tras una caida, o después de tener conocimiento de ella, se procede del siguiente modo:

Evaluacion fisica del usuario. En busca de heridas, hematomas, lesiones, etc. Adoptando las medidas
oportunas en caso de necesidad de avidaeavicio de emergencia sanitaria.

Aviso al familiar para que tenga conocimiento de la caida, en el caso de que la caida haya tenido lugar
en el centro.

Cumplimentacion de la hoja de registro. Se anotan una serie de datos que son los siguientes: fecha y
hora, lugar, si estaba s6lo o en compaifiia, qué estaba intentando hacer el usuario, qué pudo llevarle a
perder el equilibrio, qué ocurrié inmediatamente después de la caida, si se pudo evitar la caida,
medicacién que tomay la dosis, y observaciones.

Comuniecion con el resto de profesionales y trabajadores del centro para tomar las medidas de

prevencion de posibles caidas u otras, en el caso de que fuesen necesarias.
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Durante el afio 2024 el nimero total de caidas fue de 62, de las cuales 41 correspondearés de centro

de dia, y 21 corresponden a usuarios de residencia.

REGISTRO DE CAIDAS

34%

Usuarios centro de dia ~ Usuarios residencia

El nimero de caidas distribuidas por talleres fue de: 1 correspondientes a usuarios del taller 0; 7 a usuarios
del taller 1; 8 a usuarios del taller 2; 18usuarios del taller 3; y 7 a usuarios del taller 4.

18 DISTRIBUCION DE CAIDAS UN TALLER
16
14
12
10
8
6
4
2 [
0 —
T0 T P T3 T4

Las principales causas de caidas ocurridas en el centro fueron: alteraciones del equilibrio, marcha errante,
alteracion de la sedestacion, desorientacion espacial, alteracion de la bipedestacion, hipotension e

implicacién de otro usuario.
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CAUSAS DE LAS CAIDAS

3%
18%
0
0% l39 %
14%
e _ 4%
Pérdida de equilibrio = Marcha errante
Implicacién de otro usuario = Alteracion de la bipedestacion
= Alteracion de la sedestacion Alteracién de la orientacion espacial

Hipotension

Las principales consecuencias de las caidas fueron: 34 no tuvieron consecuencias, 13 presentaron

contusiones y/o hematomas, 4 fueron graves y 11 tuvieron consecuencias moderadas.
CONSECUENCIAS
6%
18%

55%
21%

Sin lesiones ~ Leve = Moderada = Grave

En el siguiente grafico podemos observacdenparativa del nimero de caidas a lo largo de estos afios:

N° CAIDAS POR ANO
70
60 —
50
40
30 63 — 62

20
32 39 31
10

2020 2021 2022 2023 2024 Pag.103
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El nimero de caidas por afio fueron: 32 en 2020, 39 en 2021, 63 en 2022, 31 en 2023 y 62 en 2024.
Principalmente el nimero de caidas van en aumento a consecuencia de la mayor dependencia que presentan
los usuarios que tenemos actualmente en el centro. Su deterioro es mayor causando ademas, un aumento de
la demanda en talleres donde los usuarios preaentin deterioro moderado/grave.

Con el aumento del nivel de dependencia, podemos observar durante el afio 2024, el nimero de ayudas
técnicas que precisan los usuarios que acuden al centro. Los usuarios usan diferentes ayudas las cuales son
principalmente nuletas/bastones, andadores y silla de ruedas.

En el siguiente grafico podemos observar la cantidad de ayudas técnicas que han necesitado los usuarios

del centro:

Ayudas técnicas usuarios del centro

2024
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2.5 GIMNASIA GRUPAL (GERONTOGIMNASIA) Y PSICOMOTRICIDAD

La gerontogimnasia se lleva a cabo diariamente en las instalaciones del gimnasio de Fisioterapia. Se realiza
una tabla de ejercicios sencillos de manera activa para movilizar globalmente cabeza, cuello, tronco,
miembros superiores (MMSS) y miembros iidegs (MMII), con diferentes niveles de dificultad segin cada
estadio de la enfermedad por los que se dividen nuestros talleres: Taller 0 (Fase leve), Taller 1 (Fase leve
moderada), Taller 2 (Fase moderada), Taller 3 (Fase avanzada), y Taller 4 (Faganzagap Cada taller
realiza una gimnasia grupal adaptada a las caracteristicas del grupo y en un momento determinado de la

mafiana (excepto en el caso del Taller 4, donde las actividades son individuales).

- Obijetivos de la gerontogimnasia

V  Movilizaciénactiva de la mayoria de la articulaciones
V  Mejorar el equilibrio y la coordinacién

V  Trabajar los ritmos y la imagen corporal pég.104
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V Aumentar la confianza y favorecer la socializacién

- Objetivos de la psicomotricidad

V Trabajar el esquema temporal, espagialorporal
V  Actuar sobre el equilibrio, la coordinacion, la flexibilidad

V  Ejercitar la mente a través del trabajo fisico (atencién, memoria, concentracion, etc.)

- Metodologia

Taller O y taller 1La duracién aproximada es de 45 minutos, con alguna oscilaciéon dependiendo del Taller.
Inicialmente los usuarios de forma libre, en los primeros 15 minutos, realizan actividades empleando
equipamiento de mecanoterapia, y algunos de ellos realizan entre@armde la marcha por paralelas

segun sus necesidades. Posteriormente se inicia la gerontogimnasia, llevando a cabo movimientos de las
principales articulaciones, siguiendo un orden descendente, desde cabeza y cuello, pasando por hombros y
manos y troncoy terminando en piernas y pies. La gran parte de los movimientos son realizados por los
usuarios desde la posicion de sentado, exceptuando algunos de ellos que se realizan de pie. Las actividades
de psicomotricidad estan englobadas en esta gimnasia gyugairealiza al final de la sesion, los Gltimos 20
YAydzizad [ & asNRSySa¢ a8 OSNBIEtATlIY RS F2NXI &aSyOattl LI N FI
concluye con 8.0 minutos de varios ejercicios de estiramiento y respiracion.

Taller 2.Con unaduracién de 45 minutos. La dinamica de la sesion es similar a la realizada con el taller 0 y
1, pero adaptando los ejercicios al nivel del grupo para facilitar la compresién debido a que presentan un
deterioro cognitivo moderado.

Taller 3.Los usuariosealizan actividades en varios grupos en el gimnasio. Primero comienza un primer
grupo con una duracion de 45 minutos, con trabajo fundamentalmente de mantenimiento articular y
movilidad funcional, donde se utilizan diferentes materiales (aros, pelotamspetc). El segundo grupo

tiene una duracion de 40 minutos, en el que se hace un trabajo de mantenimiento de la capacidad
funcional a través de circuitos de obstaculos y juegos grupales con diferentes materiales.

Taller 4.Debido a las necesidades maspecificas que presentan por su deterioro grave, los usuarios y
residentes de este taller reciben tratamiento fisioterapico individualizado. También se dividen en dos
turnos para asi poder realizar un tratamiento més completo.

La temporalizacion dria de la gimnasia grupadlurante el afio 2024 fue la siguiente:
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Temporalizacion diaria de la gimnasia grupal

o Taller 4.
De 9:0010:15 h y de 13:304:10 h

o] Taller 3.
De 10:0010:45 h y 10:18.0:45 @rupo 1. De
12:3513:15 h grupo 2.

o] Taller 2.
10:4511:30 h. De forma grupal.

o Taller 0y
taller 1 11:45 12:30 h. De forma grupal.

2.6 TRATAMIENTOS FISIOTERAPICOS INDIVIDUALES
2.6.1 DIRIGIDOS A USUARIOS DEL CENTRO Y RESIDENTES
De forma individual se aplican tratamientos de Fisioteaaapuntual o consecutivamente segun las

necesidades individuales y circunstancias de cada usuario. Un tratamiento rehabilitador es aquel que se
proporciona tras un traumatismo, lesion, fractura, protesis, ACV, contractura, alteracion motora o como
medida peventiva ante un posible deterioro fisico. La duracién del tratamiento oscilara entre los 30 y los 60
minutos dependiendo del caso.

Entre las técnicas empleadas para la realizacion de los tratamientos se encuentran:
V Masoterapia

V Termoterapiacrioterapia
V Cinesiterapia

V Mecanoterapia

V RPG

V Reeducacién de la marcha y las transferencias técnicas de fisioterapia Neurologica.

A lo largo del afio 2024 el nimero de usuarios que han requerido asistencias individuales han sido: 10, de
los cuales 3 corresponderasidentes y 7 a usuarios de centro de dia.

Las principales patologias tratadas desde el departamento de Fisioterapia, ya sean patologias especificas o
asociadas a la enfermedad, son: fisufi@turas, traumatismos/procesos inflamatorios agudos (musesla
I NI Nk &aA O2 ak | NI NN i Ac@idas, HebeBorod mdtodzy dsaciaddsyaAaipropidreaférmedad, ACV
y otras patologias neurodegenerativas.

2.6.2 DIRIGIDOS A NO USUARIOS DEL CENTRO
El departamento de Fisioterapia presta asistencia y tratarientsuarios del centro, socios, trabajadores y

personas ajenas al centro (no socios). Entre los socios podemos distinguir tanto familiares de usuarios, como
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personas que se inscriben como socias sin acudir a talleres y/o presenten otro tipo de erf@gmned

afectacion (neurolégica, traumatolégica o sistémica). La aportacion econdémica es diferente en cada caso en
relacién a los beneficios econémicos de ser socio, trabajador del centro o no socio.

Durante elafio 2024 se proporcion6 asistencia fisioterapia un total de 15 personas no correspondiente a

usuarios del Centro de Dia ni residentes, de los cuales todos fueron trabajadores del centro.

Sesiones Fisioterapia Individual

0
Trabajadg‘rgs/o = Centro de Dia y residentes

El total de nimero de sesiones realizadas fue de 353, de las cuales 285 fueron en el centro de dia y

residencia (81%), y 66 a trabajadores (19%).
3. OTRAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

o Practicas tutorizadas, alumnos del Grado de Fisioterapia, Universidaidiaga (UMA).

Durante el afio 2024, el centro les ha proporcionado a los alumnos de la Universidad de Malaga la posibilidad
de completar su formacion a través de la realizacion de préacticas tuteladas. Estas son de gran importancia ya
que los alumnos se emtan a situaciones reales del dia laboral, con ello adquieren distintas habilidades y
destrezas dentro de la profesion.

A lo largo del afio 2024, los alumnos que han sido tutorizados por el departamento de Fisioterapia fueron un
total de 3. La primera amna realizd las practicas durante el mes de febrero/marzo, el segundo alumno
comenzd en marzo/abril y el tercer alumno durante abril/mayo.

o Wii-terapia

Durante el afio 2024 se mantiene, al igual que en 2023, las sesiones -lieraMé. Nuestro objetivo
principalmente es cambiar la dinamica de la clase, saliendo de la zona de confort, para realizar actividades
nuevas y sencillas que les suponga un nuevo aprendizaje motor. Esto nos ayuda a introducir nuevos retos

fisicos, ademas de proporcionar una actividigtinta que puedan disfrutar y a la vez ofrecer diversion.
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Alo largo de este afio se ha realizado en varias sesiones y diferentes fechas:
30 de Enero

9 de Febrero

15 de Marzo

19 de Abril

14 de Junio

o O o o o

En esta actividad los usuarios que participan son principalmente los del Taller 0 y 1, ya que son actividades en
las que hay que mantener atencién y concentracion, y por lo tanto no se adeclan a otros niveles avanzados
de la enfermedad del Alzheimer.

Las sesiones de Wierapia se han realizado durante el horario de gerontogimnasia de los talleres
correspondientes.

o Actividades al aire libre

Realizar actividad fisica al aire libre tiene efectos positivos afiadidos a los ligados al ejercicio al peenanecer

espacios verdes rodeados de naturaleza, al respirar aire limpio, y al recibir luz solar que proporcionar vitamina

D importante para fortalecer los huesos. Ademdas se obtiene el beneficio de la socializacion al realizar

actividades en grupo.

Durante el &o 2024, se ha realizado una salida el dia 9 de mayo con los voluntarios de la inmobiliaria

Q' EGSNYFGAGE trHGFI2Y AL attlF3F wSEt 9adlrdSéd 9adlz2a @2tdzyil NA2a RSOA
de gerontogimnasia con nuestros usuarios. La salida dedeen el parque Maria de las Mercedes, muy

préximo a las instalaciones de nuestro centro.
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o Proyecto APS

Durante el curso 2024, el centro presenta un proyecto de Aprend&egjeicio.

Este proyecto consiste en que el alumnado de tercer ciclo de Educacion Pri
(EP) aborde valores y educacién con pacientes con demencia. Dentro de
proyecto se desarroltaactividades diferentes, tanto a nivel cognitivo como fisi
Los alumnos que lo han llevado a cabo han sido alumnos de 5°y 6° curso.
Las sesiones que se han realizado han sido las siguientes:

6, 8, 13, 15, 20, 22 Febrero

5,7, 12, 14 Marzo

4,9, 16 Aril

18 de Junio

o o o o

Cada sesion ha tenido una duracién de 45 minutos, llevandose a cabo durante el tiempo de la
gerontogimnasia grupal.
Este proyecto les permite a los usuarios trabajar de una forma mas individualizada con ejercicios combinados

usando diérentes materiales y adaptados a la dependencia fisica de cada uno de ellos.
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